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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอผลกระทบด้านพลังงานของอาคารที่ออกแบบตามเกณฑ์อาคารที่มีสุขภาวะที่ดี
โดยสถาบันอาคารเขียวไทยที่มีช่ือเกณฑ์ “เป็นสุข”  โดยการวิจัยนี้นำข้อมูลการประเมินประสิทธิภาพการใช้พลังงานทั้งอาคาร
กรณีศึกษาแบบปกติและอาคารกรณีศึกษาที่ปรับแบบให้สอดคล้องตามเกณฑ์เป็นสุข นำมาวิเคราะห์เปรียบเทียบตามมาตรฐาน
และหลักเกณฑ์ในการออกแบบอาคารอนุรักษ์พลังงาน โดยใช้โปรแกรม Building Energy Code (BEC) Web-based ผล
การศึกษาพบว่า อาคารกรณีศึกษา ได้แก่ อาคารสำนักงานที่ใช้เป็นแบบอ้างอิงมีผลการประเมินประสิทธิภาพการ ใช้พลังงาน
ผ่านเกณฑ์ตามข้อกำหนดของกฎกระทรวงฯทั้งแบบการประเมินรายระบบและการใช้พลังงานโดยรวม กรณีอาคารเป็นสุข 
ระบบกรอบอาคารไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินรายระบบ โดยที่ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนังในส่วนที่มีการปรับอากาศ 
(OTTV)  เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น 13.86 % เนื่องจากความต้องการของอาคารตามเกณฑ์เป็นสุข คือ การมีช่องเปิดที่มีขนาดใหญ่
ขึ้นและมีกระจกหน้าต่างท่ีสว่างมากขึ้นเพื่อให้ได้รับแสงสว่างธรรมชาติที่มากขึ้น จึงนำความร้อนเข้าสู่ภายในอาคารผ่านกระจก
หน้าต่างด้านนอกมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากไม่ได้ใช้กระจกเปลือกอาคารประสิทธิภาพสูง แต่สำหรับค่าการใช้พลังงาน
โดยรวมของอาคารพบว่าอาคารเป็นสุขยังสามารถผ่านเกณฑ์ตามข้อกำหนดของกฎกระทรวงฯ เนื่องจากการประหยัดพลังงาน
จากการใช้ไฟฟ้าแสงสว่าง 
 
คำสำคัญ : การประเมินประสิทธิภาพการใช้พลังงาน, Building Energy Code (BEC) Web-based, เกณฑ์เป็นสุข  
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Abstract 
The purpose of this research to present Impacts of energy demand on buildings complying with 

sook standard.  In this research, the energy efficiency assessment data were used for both the case study 
building and the SOOK building. It will be analyzed and compared with Thailand’s Building Energy Code 
(BEC) Web-based. The results of the study revealed that in case of office reference building, were passed 
the criteria of the Ministerial Regulation for energy efficiency both the individual system assessment and the 
net energy consumption. In case of SOOK building, the building envelope system assessment was failed the 
criteria as per overall thermal transfer value (OTTV) increased by 13.86 %. Not only for the reason that the 
SOOK building’s requirement is to have larger openings and brighter glass windows for more natural light. 
As a result heat radiation into the building through the outer glass windows especially if high performance 
building envelope glass is not used. But also the net energy consumption was passed the criteria of the 
Ministerial Regulation this is because energy saving for lighting system. 
 
Keywords : Energy efficiency assessment, Building Energy Code (BEC) Web-based, SOOK standard 

 

1. บทนำ (Introduction)  
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศไทยทำให้

เกิดการเพิ่มขึ้นของอาคารทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่เป็น
จำนวนมาก จากข้อมูลพบว่ามีการใช้พลังงานในอาคารเพิ่ม
มากขึ้นส่งผลให้หน่วยงานภาครัฐและเอกชนให้ความสนใจ
เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานในอาคาร โดยในปี พ.ศ. 2535 
ได้ออกพระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน และ
ล่าสุดได้ออกกฎกระทรวงกำหนดประเภท หรือขนาดของ
อาคาร และมาตรฐานหลักเกณฑ์ และวิธีการในการออกแบบ
อาคารเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2564 ทั้งนี้วัตถุประสงค์
เพื่อเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานในภาคอาคาร 
(คู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน , 
2560) 
    ปัจจุบันสภาวการณ์ต่างๆ ของโลกได้เปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว  รวมทั ้งมีว ิกฤตโรคอุบัต ิใหม่เกิดขึ ้นอย่างโรค  
COVID-19 ซึ ่งส ่งผลกระทบเป็นวงกว้างไปทั ่วโลก  การ
อนุร ักษ์พลังงานในอาคารเพียงอย่างเดียวอาจจะยังไม่
เพียงพอ     สถาบันอาคารเขียวไทยได้เล็งเห็นความสำคัญใน
ประเด ็นส ุขภาพ ค ุณภาพชีว ิต ความเป็นด ีอย ู ่ด ี หรือ      
Well-Being จึงได้เริ ่มพัฒนาเกณฑ์การออกแบบก่อสร้าง
อาคารที่เน้นสุขภาวะที่ดีของผู้อยู่อาศัยในอาคาร โดยเกณฑ์

ดังกล่าวใช้ชื ่อว ่า “เป็นสุข” หรือ “SOOK” โดยนำเอา
มาตรฐานจากต่างประเทศมาปรับปรุง และออกแบบเพื่อให้
เข้ากับบริบทของประเทศไทย  
 การวิจ ัยนี ้จะกล่าวถึงผลกระทบด้านความต้องการ
พลังงานของอาคารที่ออกแบบตามเกณฑ์เป็นสุข ซึ่งทำการ
ประเมินประสิทธิภาพการใช้พลังงานอาคารกรณีศึกษาและ
อาคารเป็นสุข โดยการใช้โปรแกรม Building Energy Code 
(BEC) Web-based นำข้อมูลที่ได้เปรียบเทียบตามมาตรฐาน
และหลักเกณฑ์ในการออกแบบอาคารอนุรักษ์พลังงาน อีกทั้ง
ได้ทำการศึกษาทฤษฎี เอกสารงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
มาตรฐานและหลักเกณฑ์ในการออกแบบอาคารเพื ่อการ
อนุรักษ์พลังงาน อาทิ การศึกษากรอบอาคารชุดและแนว
ทางการประหยัดพลังงาน (ปรัชญา, 2556), การปรับปรุง
อาคารสู ่การใช้พลังงานสุทธิเป็นศูนย์ กรณีศึกษาแบบ
มาตรฐานอาคารสำนักงานราชการ (ศรัณย์, 2561),  การ
เปรียบเทียบผลการคำนวณการใช้พลังงานจากโปรแกรม 
BEC กั บ ก า ร ใ ช ้ พ ล ั ง ง า น จ ร ิ ง ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ใ น อาคา ร            
(อธิปัตย์, 2563) , การออกแบบอาคารเพื ่อการประหยัด
พลังงาน (พันธุดา, 2563) และเกณฑ์เป็นสุข (สถาบันอาคาร
เขียวไทย, 2563) อีกทั้งยังได้อ้างอิงเอกสารงานวิจัยจาก
ต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบอาคารประหยัด  
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พลังงาน บทความด้านพลังงาน สิ่งแวดล้อม และการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน รวมถึงการเพิ่มประสิทธิภาพของส่วนประกอบทึบแสง
ของเปลือกอาคาร ประเด็นด้านพลังงาน เศรษฐกิจ และ
สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

จากผลการศึกษาดังกล่าวทำให้ทราบถึงหลักเกณฑ์    การ
ประเมินในหัวข้อตา่งๆ ที่เกี่ยวข้องตามกฎกระทรวง ฯ ที่มี
ความสัมพันธ์กับเกณฑเ์ป็นสุข ทั้งระบบกรอบอาคาร ระบบ
ไฟฟ้าแสงสว่าง ระบบปรับอากาศ ซึ่งส่งผลโดยตรงกับการใช้
พลังงานโดยรวมของอาคาร 

 

2. วิธีการวิจัย (Methodology)  
การวิจัยนี้อาศัยการจำลองผลการใช้พลังงานอาคารผ่าน

โปรแกรม Building Energy Code (BEC) Web-based   เพื่อ
จะหาผลกระทบด้านความต้องการพลังงานของอาคารที่ ได้
ออกแบบตามเกณฑ์เป็นสุข โดยเปรียบเทียบกับมาตรฐาน
และหลักเกณฑ์การออกแบบอาคารอนุรักษ์พลังงาน ซึ ่งมี
รายละเอียดในการดำเนินการวิจัย ดังน้ี 
1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับอาคารที่มี
ประสิทธิภาพด้านพลังงาน มาตรฐานและหลักเกณฑ์ในการ
ออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน รวมถึงเกณฑเ์ป็นสุข 
2. เลือกประเภทและขนาดอาคารที่จะทำการวิจัยจากอาคาร
ควบคุม 9 ประเภท ที่กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์
พลังงาน กระทรวงพลังงาน ได้กำหนดเกณฑ์การออกแบบ
อาคารเพื่อการอนุรักษ์พลังงานไว้ คือ สำนักงาน 
3. ทำการประเมินประสิทธิภาพการใช้พลังงาน ทั้งอาคาร
กรณีศึกษาและอาคารเป็นสุข ประกอบด้วย ระบบกรอบ
อาคาร ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ระบบปรับอากาศ รวมถึงการใช้
พลังงานโดยรวม โดยใช้โปรแกรม Building Energy Code 
(BEC) Web-based 
4. นำข้อมูลที่ได้ทั้งหมดจากการประเมินประสิทธิภาพการใช้
พลังงานทั้งอาคารกรณีศึกษาและอาคารเป็นสุข วิเคราะห์
เปรียบเทียบกับมาตรฐานและหลักเกณฑ์ในการออกแบบ
อาคารอนุรักษ์พลังงาน 
5. สรุปผลรวมทั้งให้ข้อเสนอแนะ 
3. ผลการวิจัย (Results) 
ข้อมูลทั่วไปอาคารกรณีศึกษา 

    อาคารสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาแบบที่ 2 มีพื้นที่ใช้
สอยรวม 2,022.20 ตร.ม. พื้นที่ใช้สอยปรับอากาศ 1,182 
ตร.ม. พื้นที่ใช้สอยไม่ปรับอากาศ 840.20 ตร.ม. เป็นอาคาร 
3 ชั้น กว้าง 16.50 ม. ยาว 60 ม. ผนังคอนกรีตมวลเบาฉาบ
ปูน ความหนาแน่น 620 กก.ต่อลบ.ม. กระจกสีเทา หนา 5 
มม. ค่าสัดส่วนพื้นที่หน้าต่างต่อกรอบอาคาร หรือ WWR 
ของพื้นที่ปรับอากาศ เฉลี่ย 0.34 หลังคากระเบื้องซีเมนต์
ลอน หนา 5 มม.  ติดตั้งฉนวนหลังคาใยแก้วติดอลูมิเนียม
ฟอยล์ หนา 15 ซม. เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนขนาด 
24,000 บีทียู/ชั่วโมง จำนวน 35 เครื่อง ที่มีค่าประสิทธิภาพ
พลังงานตามฤดูกาล (SEER) เท่ากับ 12.85 ระบบไฟฟ้าแสง
สว่างเลือกใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์ ชนิด T5 2X28 วัตต์,  T5 
1X14 วัตต์ และหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ 18 วัตต์ ขั้ว
เกลียว E27 กำลังไฟติดตั้งรวม 7,130 กิโลวัตต์ มีลักษณะการ
ใช้งาน ดังนี้  
ช้ันท่ี 1 - ห้องผู้บริหาร, สำนักงาน, ห้องนำ้ชาย/หญิง,     ห้อง
เก็บของ  
ช้ันท่ี 2 - สำนักงาน, ห้องนำ้ชาย/หญิง  
ช้ันท่ี 3 – สำนักงาน, ห้องประชุมใหญ่ 

 

 
ภาพที่1 ตวัอย่างอาคารสำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาแบบที่ 2 

ที่มา : http://www.sp2.go.th/sp2/images/nayoby-pan/3/2.pdf 
 

ผลการประเมินแบบอาคาร 
 ผลการประเม ินประส ิทธ ิภาพการใช ้พล ังงานด ้วย
โ ป ร แ ก รม  Building Energy Code (BEC) Web-based 
อาคารกรณีศึกษาและอาคารเป็นสุข แสดงในตารางที่ 1 และ
ตารางที่ 2 
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินแบบอาคารกรณีศึกษา 
    ที่มา : โปรแกรม Building Energy Code  
    (BEC) Web-based  

รายละเอียด เกณฑ์มาตรฐาน 
อาคารตามที่

ออกแบบ 
ค่าการถ่ายเทความร้อน
รวมของผนัง 
(OTTV,วัตต์/ตร.ม.) 

≤ 50 47.12 

ค่าการถ่ายเทความร้อน
รวมของหลังคา  
(RTTV, วัตต์/ตร.ม.) 

≤ 10 5.96 

ค่ากำลังไฟฟ้าส่องสวา่ง
สูงสุด 
(วัตต์/ตร.ม.) 

≤ 10 3.94 

ค่าประสิทธิภาพ
พลังงานตามฤดูกาล 
(SEER) 
การใช้พลังงาน 
โดยรวมของอาคาร 
(กิโลวัตต์-ชัว่โมง/ปี) 

≥ 12.85 
 
 

≤  103,993,907.41 

12.85 
 

 
77,665,059.62 

   

การพิจารณาตามเกณฑ์การใช้พลังงานแต่ละระบบอาคาร
กรณ๊ศึกษา   

- ระบบกรอบอาคาร : ผลจากการตรวจประเมินแบบอาคาร
กรณีศึกษา พบว่า ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนังด้าน
นอกอาคารในส่วนที่มีการปรับอากาศ (OTTV) เท่ากับ47.12 
วัตต์/ตร.ม. ซึ ่งผ ่านเกณฑ์มาตรฐานตามที ่กฎกระทรวง
กำหนด  (หมวด 2 ส่วนท่ี 1) และค่าการถ่ายเทความรอ้นรวม
ของหลังคาอาคารในส่วนที่มีการปรับอากาศ (RTTV) เท่ากับ 
5.96 วัตต์/ตร.ม. ซึ่งผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามที่กฎกระทรวง
กำหนด (หมวด 2 ส่วนที่ 1) - ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง : ผล
จากการตรวจประเมินแบบอาคารกรณีศึกษา พบว่าใช้หลอด
ฟลูออเรสเซนต์ ชนิด T5 2X28 วัตต์,  T5 1X14 วัตต์ และ
หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ 18 วัตต์ ขั้วเกลียว E27 มี
กำลังไฟฟ้าติดตั้งรวม 7.968 กิโลวัตต์ และมีค่ากำลังไฟฟ้า
ส่องสว่างสูงสุดเท่ากับ 3.94 วัตต์/ตร.ม.ซึ ่งผ ่านเกณฑ์
มาตรฐานที่กำหนดในกฎกระทรวงฯ (หมวด 2 ส่วนที่ 2) - 
ระบบปรับอากาศ : ผลจากการตรวจประเมินแบบอาคาร 

พบว่าอาคารมีการใช้เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนขนาด 
24,000 บีทียู/ชั่วโมง จำนวน 35 เครื่อง ที่มีค่าประสิทธิภาพ
พลังงานตามฤดูกาล (SEER) เท่ากับ 12.85  ซึ่งผ่านเกณฑ์
มาตรฐานที่กำหนดในกฎกระทรวงฯ (หมวด 2 ส่วนท่ี 3)   

การพิจารณาตามเกณฑ์การใช้พลังงานโดยรวมของอาคาร
กรณีศึกษา 
    จากการประเมินพบว่าค่าการใช้พลังงานโดยรวมต่อปีของ
อาคารมีค่าเท่ากับ 77,665,059.62 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง/ปี ซึ่งตำ่
กว่าการใช้พลังงานโดยรวมของอาคารอ้างอิง   จึงผ่านเกณฑ์
มาตรฐานตามที่กำหนดในกฎกระทรวงฯ (หมวด 2 ส่วนท่ี 5) 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินแบบอาคารเป็นสุข             
             ที่มา : โปรแกรม Building Energy Code                  
             (BEC) Web-based 

รายละเอียด เกณฑ์มาตรฐาน 
อ า ค า ร ต า ม ที่
ออกแบบ 

ค่าการถ่ายเทความ
ร ้ อ น ร ว มขอ งผนั ง 
(OTTV, วัตต์/ตร.ม.) 

≤ 50 53.65 

ค่าการถ่ายเทความ
ร้อนรวมของหลังคา 
(RTTV, วัตต์/ตร.ม.) 

≤ 10 5.81 

ค่ากำล ังไฟฟ ้าส ่อง
สว่างสูงสุด 
(วัตต์/ตร.ม.) 

≤ 10 1.75 

ค ่ า ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ
พลังงานตามฤดูกาล 
(SEER) 
ก า ร ใ ช ้ พ ล ั ง ง า น 
โดยรวมของอาคาร 
(กิโลวัตต์-ชั่วโมง/ปี) 

≥ 12.85 
 
 
≤  106,162,230.25 

12.85 
 
 
72,085,038.79 

   
การพิจารณาตามเกณฑ์การใช้พลังงานแต่ละระบบอาคาร
เป็นสุข          
- ระบบกรอบอาคาร : ผลจากการตรวจประเมินแบบอาคาร
พบว่า ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนังด้านนอกอาคาร
ในส่วนท่ีมีการปรับอากาศ (OTTV) เท่ากับ53.65 วัตต์/ตร.ม. 
ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามที่กฎกระทรวงกำหนด  (หมวด 
2 ส่วนที ่ 1) และค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของหลังคา
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อาคารในส่วนที ่ม ีการปรับอากาศ (RTTV) เท่ากับ 5.81  
วัตต์/ตร.ม. ซึ ่งเมื ่อพิจารณาตามเกณฑ์การใช้พลังงานทั้ง
ระบบกรอบอาคาร พบว่า ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามที่
กฎกระทรวงกำหนด (หมวด 2 ส่วนที่ 1) - ระบบไฟฟ้าแสง
สว่าง : ผลจากการตรวจประเมินแบบอาคารพบว่าใช้
ห ล อด ไ ฟ  LED A60 Stepless Dimmable bulb ( EVE)      
ขั้วเกลียว E27 ขนาด 9 วัตต์ ในส่วนพ้ืนท่ีใช้งานประจำ ส่วน
บริเวณอื่นยังคงใช้หลอดไฟและอุปกรณ์ระบบไฟฟ้าตามเดิม 
มีกำลังไฟฟ้าติดตั้งรวม 3.531 กิโลวัตต์ และมีค่ากำลังไฟฟ้า
ส่องสว่างสูงสุดเท่าก ับ 1.75 วัตต์/ตร.ม.ซึ ่งผ ่านเกณฑ์
มาตรฐานที่กำหนดในกฎกระทรวงฯ (หมวด 2 ส่วนที่ 2) - 
ระบบปรับอากาศ : ผลจากการตรวจประเมินแบบอาคาร 
พบว่าอาคารมีการใช้เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนขนาด 
24,000 บีทียู/ชั่วโมง จำนวน 35 เครื่อง ที่มีค่าประสิทธิภาพ
ตามฤดูกาล (SEER) เท่ากับ 12.85 ซึ่งผ่านเกณฑ์มาตรฐานท่ี
กำหนดในกฎกระทรวงฯ (หมวด 2 ส่วนท่ี 3) 
การพิจารณาตามเกณฑ์การใช้พลังงานโดยรวมของอาคาร
เป็นสุข 
    จากการประเมินพบว่าค่าการใช้พลังงานโดยรวมต่อปีของ
อาคารมีค่าเท่ากับ 72,085,038.79 กิโลวัตต์-ช่ัวโมง/ปี ซึ่งตำ่
กว่าการใช้พลังงานโดยรวมของอาคารอ้างอิง จึงผ่านเกณฑ์
มาตรฐานตามที่กำหนดในกฎกระทรวงฯ (หมวด 2 ส่วนท่ี 5) 
 

4. การอภิปราย (Discussion) 
อาคารสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาแบบที่ 2 วัสดุผนัง

ทึบที่ใช้คือ อิฐมวลเบา ความหนาแน่น 620 กก./ลบ.ม. ผนัง
โปร่งแสงท่ีใช้คือ กระจกสีเทา หนา 5 มม.  ที่มีค่าส่งผ่านรังสี
ที ่ตามองเห็น เท่ากับ 0.22 และค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเท
ความร้อนจากรังสีอาทิตย์ (SHGC) เท่ากับ 0.49 หลังคาติดตั้ง
ฉนวนใยแก้วติดอลูมิเนียมฟอยล์ หนา 15 ซม.   

ข้อมูลที่ได้จากการประเมินประสิทธิภาพการใช้พลังงาน
อาคารกรณีศึกษา : อาคารสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาแบบ
ที่ 2  ด้วยการใช้โปรแกรม Building Energy Code (BEC) 
Web-based พบว่าเกณฑ์การประเมินแต่ละระบบ ได้แก่ 
ระบบกรอบอาคาร ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ระบบปรับอากาศ 
และการใช้พลังงานโดยรวมของอาคารผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่
กำหนดในกฎกระทรวงฯ  ทั้งนี้เนื่องมาจากการเลือกใช้วัสดุ

สำหรับกรอบอาคาร ผนังทึบ ผนังโปร่งแสง รวมถึงหลังคา   
เป็นวัสดุที่มีคุณสมบัติป้องกันความร้อนเข้าสู่ตัวอาคารได้ดี 
นอกจากนี้ระบบไฟฟ้าและระบบปรับอากาศยังเลือกใช้วัสดุ
และอุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพการใช้งานอยู่ในระดับที่ดี ทำให้
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดในกฎกระทรวงฯ ทั้งแบบการ
ประเมินรายระบบและการใช้พลังงานโดยรวม   

อาคารเป็นสุข มีการปรับคุณสมบัติอาคารดา้นต่างๆ จาก
อาคารสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาแบบที่ 2 ให้เป็นอาคาร
เป็นสุข โดยระบบกรอบอาคารมีการปรับเปลี่ยนกระจกจาก
เดิมที่เป็นกระจกสีเทา หนา 5 มม. ที่มีค่าส่งผ่านรังสีที ่ตา
มองเห็น เท่ากับ 0.22 และค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความ
ร้อนจากรังสีอาทิตย์ (SHGC) เท่ากับ 0.49  เปลี่ยนไปใช้
กระจกเขียวใส หนา 5 มม. ที่มีค่าส่งผ่านรังสีที่ตามองเห็น 
เท่ากับ 0.78 และค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนจาก
รังสีอาทิตย์ (SHGC) เท่ากับ 0.64 ทำให้ค่าการถ่ายเทความ
ร ้อนรวมของผน ังในส ่วนท ี ่ม ีการปร ับอากาศ(OTTV) 
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น 13.86%  จากเดิม 47.12 วัตต์/ตร.ม. 
เพิ่มขึ้นเป็น 53.65 วัตต์/ตร.ม. ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
ตามที่กฎกระทรวงกำหนด (หมวด 2 ส่วนที่ 1)  และค่าการ
ถ่ายเทความร้อนรวมของหลังคาอาคารในส่วนที่มีการปรับ
อากาศ (RTTV) เปลี่ยนแปลงลดลง 2.52 % จากเดิม 5.96 
วัตต์/ตร.ม. ลดลงเป็น 5.81 วัตต์/ตร.ม. ระบบไฟฟ้ามีการ
ปรับเปลี่ยนจากหลอดฟลูออเรสเซนต์ ชนิด T8 1x18 วัตต์ , 
1x32 วัตต์, 1x36 วัตต์ และ 2x36 วัตต์ เปลี่ยนไปใช้หลอดไฟ 
LED A60 Stepless Dimmable bulb (EVE)  ข ั ้ ว เกล ียว 
E27 ขนาด 9 ว ัตต ์ ม ีค ่า Color Rendering Index (CRI) 
เท่ากับ 85 พร้อมควบคุมการหรี่แสงเฉพาะบริเวณที่มีการใช้
งานประจำ ส่วนบริเวณอื่นยังคงใช้หลอดไฟและอุปกรณ์
ระบบไฟฟ้าตามเดิมโดยทำให้ค่ากำลังไฟฟ้าส่องสว่างสูงสุด 
(LPD) เปลี่ยนแปลงลดลง55.58 %จากเดิม3.94วัตต์/ตร.ม 
ลดลงเป็น 1.75 วัตต์/ตร.ม. ผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดใน
กฎกระทรวงฯ (หมวด 2 ส่วนที่ 2) สำหรับระบบปรับอากาศ
เลือกใช้เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน ฉลากประหยัดไฟ
เบอร์ 5 ขนาด 24,000 บีทียู/ชั ่วโมง มีค่าประสิทธิภาพ
พลังงานตามฤดูกาล (SEER) เท่ากับ 12.85ผ่าน 
เกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดในกฎกระทรวงฯ (หมวด 2 ส่วนที่ 
3) อ ีกทั ้งย ังติดตั ้งเครื ่อง Energy Recovery Ventilator 
(ERV) ที่สามารถเติมอากาศบริสุทธิ์เข้ามาในอาคารมากกว่า
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มาตรฐานทั่วไปตามเกณฑ์เป็นสุข ผลการประเมินค่าการใช้
พลังงาน พบว่า ค่าการใช้พลังงานโดยรวมต่อปีของอาคาร 
ลดลง 7.18% จากเดิม 77,665,059.62 กิโลวัตต์-ชั่วโมง/ปี 
ลดลงเป็น 72,085,038.79 กิโลวัตต์-ชั่วโมง/ปี ซึ่งต่ำกว่าการ
ใช้พลังงานโดยรวมของอาคารอ้างอิง จึงผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
ตามที่กำหนดในกฎกระทรวงฯ (หมวด 2 ส่วนท่ี 5) 

จากข้อมูลการประเมินประสิทธิภาพการใช้พลังงานจาก
อาคารเดิมไปเป็นอาคารเป็นสุข กล่าวได้ว่า มีการใช้พลังงาน
เพิ่มขึ้นในส่วนของระบบกรอบอาคารและมีการใช้พลังงาน
ลดลงในส่วนของระบบไฟฟ้าและมีคุณภาพอากาศภายใน
ระบบปรับอากาศที ่ดีมากกว่าเดิม ทั ้งนี ้เนื ่องมาจากการ
เลือกใช้วัสดุและอุปกรณ์ที่มีคุณสมบัติตามที่เกณฑ์เป็นสุขได้
กำหนดไว้นั ่นเอง สำหรับการวิจัยนี้อาคารเป็นสุข ค่าการ
ถ ่ายเทความร ้อนรวมของผนัง (OTTV) ไม ่ผ ่านเกณฑ์
มาตรฐานที่กำหนดในกฎกระทรวง โดยเลือกใช้กระจกเขียว
ใส ขนาดหนา 5 มม. ที่มีค่าส่งผ่านรังสีที่ตามองเห็น เท่ากับ 
0.78 และค่าสัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนจากรังสีอาทิตย์ 
(SHGC)  เท่ากับ 0.64  ดังนั้นหากต้องการให้ค่าการถ่ายเท
ความร ้อนรวมของผนัง (OTTV) ผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่
กำหนดในกฎกระทรวง สามารถทำได้โดยเลือกใช้วัสดุที่มี
ค ุณสมบัต ิป ้องกันความร ้อนเข้าสู ่อาคาร และตรงตาม
ข้อกำหนดเกณฑ์เป็นสุขใช้ทำระบบกรอบอาคาร ในที่นี ้ถ้า
หากเลือกใช้กระจก Energy Green Float Glass  หนา 5 
มม. ที่มีค่าส่งผ่านรังสีที ่ตามองเห็น เท่ากับ 0.65 และค่า
สัมประสิทธิ ์การถ่ายเทความร้อนจากรังสีอาทิตย์ (SHGC)  
เท่ากับ 0.53 ซึ่งสามารถลดความร้อนเข้าสู ่อาคารได้มาก
กว่าเดิมทำให้ค่าการใช้พลังงานโดยรวมต่อปีของอาคารลดลง 
และจะทำให้ผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดในกฎกระทรวงฯ           
สำหรับอาคารที ่ต ้องการให้ม ีค ุณสมบัต ิการใช้งานตาม
มาตรฐานและหลักเกณฑ์การออกแบบอาคารอนุร ักษ์
พล ังงานและเกณฑ์เป ็นส ุข กล ่าวค ือ เป ็นอาคารที ่มี
ประสิทธิภาพด้านพลังงานและเน้นไปที่สุขภาวะของผู้ใช้งาน
อาคารด้วยสามารถทำได้ ในกรณีอาคารที่จะทำการก่อสร้าง
ใหม่สามารถทำการออกแบบอาคารให้เข้ากับหลักเกณฑ์
ดังกล่าวได้ พร้อมท้ังควบคุมรายละเอียดต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นให้
อยู่ในงบประมาณการก่อสร้างได ้เพราะว่ารบัรู้คา่ใช้จ่ายตา่งๆ 
ที่จะเกิดจากการก่อสร้างอยู่ก่อนแล้ว ส่วนกรณีการปรับปรุง
อาคารเพื่อให้เข้ากับหลักเกณฑ์ข้างต้นนั้น ต้องคำนึงถึงความ

จำเป็นและความคุ ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ด ้วย เพราะว่า
ค ่าใช้จ ่ายสำหร ับการปร ับปร ุงอาคารนั ้นอาจจะสูงขึ้น 
เนื่องมาจากราคาของวัสดุและอุปกรณ์ต่างๆ รวมถึงค่าแรงใน
การก่อสร้างด้วย    

 

5. สรุปผล (Conclusion)  
จากการศึกษาทฤษฎี เอกสารต่างๆ และผลการวิจัยทำให้

สามารถสรุปปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อการช่วยลดความร้อนและ
สร้างสภาวะน่าสบายให้กับผู้ใช้งานภายในอาคาร พร้อมกับ
พิจารณาควบคู่ไปกับความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมและ
ที่ตั้งของอาคาร รวมถึงประสิทธิภาพการใช้พลังงานอาคาร 
(ศูนย์ประสานงานการออกแบบอาคารเพื ่อการอนุร ักษ์
พลังงาน, 2560) ดังนี ้
ปัจจัยภายนอกที ่ม ีผลต่อการออกแบบอาคารเพื ่อการ
อนุรักษ์พลังงาน 

1. สภาพภูมิอากาศ การสร้างอาคารที ่เหมาะสมกับ
สภาพภูมิอากาศสามารถช่วยลดการใช้พลังงานลงได้ เช่น 
การวางตัวอาคารและช่องเปิดให้ขวางทิศทางลม เป็นการใช้
ประโยชน์จากลมประจำถิ่น   

2. ทิศทางแสงแดด ควรให้พื้นที่ผนังส่วนน้อยรับความ
ร้อนจากรังสีอาทิตย์ โดยเฉพาะในช่วงบ่ายที่มีแสงแดดร้อน
จัด ซึ่งจะส่งผลทำใหค้วามร้อนเข้าสู่อาคารลดลงและสามารถ
ลดการสิ้นเปลืองค่าไฟฟ้าระบบปรับอากาศได้ ดังนั ้นควร
ออกแบบให้ด้านแคบของอาคารหันไปทางทิศตะวันออก-ทิศ
ตะวันตก 

3. สภาพภูมิประเทศ การปรับสภาพภูมิประเทศให้
เหมาะกับการก่อสร้างสามารถช่วยประหยัดการใช้พลังงาน
ของอาคารได้ เช่น การสร้างบ่อน้ำขนาดใหญ่เพื่อให้ลมพัด
ผ่านสร้างความเย็นให้กับสภาพแวดล้อม หรือการปรับพื้นดิน
ให้ลาดเอียงไปทางทิศเหนือเพื่อให้รับแสงแดดน้อยลง เป็นต้น 

4. พืชพันธุ์ธรรมชาติ การปลูกไม้พุ่มและการสร้างบ่อน้ำ 
เพื่อสร้างความเย็นให้กับสภาพแวดล้อม การปลูกต้นไม้ขนาด
ใหญ่ที ่มีทรงแผ่กว้างและพุ่มใบโปร่งบริเวณรอบๆ อาคาร
เพื่อให้ร่มเงาช่วยลดความร้อนที่เกิดจากรังสีโดยตรงจากดวง
อาทิตย์ หรือการปลูกหญ้าและพืชคลุมดินเพื่อป้องกันความ
ร้อนให้กับพื้นดิน ถือว่าเป็นการใช้ประโยชน์จากพืชพันธุ์
ธรรมชาติในการลดความร้อนเข้าสู่ตัวอาคารได้ 
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ปัจจัยภายในที่มีผลต่อการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรกัษ์
พลังงาน  
 1. รูปทรงอาคาร ควรออกแบบให้กรอบอาคารมีเส้น
รอบรูปน้อย มีอัตราส่วนพื้นที่ผิวต่อพื้นที่ใช้สอยต่ำสุด และ
ควรมีการรั ่วซึมของอากาศต่ำ แต่ยอมให้มีการไหลเวียน
อากาศผ่านผิวอาคาร ในกรณีที่อาคารมีรูปทรงเรียวยาว ควร
วางอาคารในแนวทิศตะวันออก-ทิศตะวันตก 

2. ผนังทึบ การเลือกใช้ผนังทึบที่เหมาะสมจะเป็นส่วน
สำคัญในการลดภาระการใช้พลังงานสำหรับระบบปรับอากาศ
ภายในตัวอาคารลงได้  เนื่องจากพลังงานส่วนใหญ่ในอาคาร
ใช้เพื่อควบคุมอุณหภูมิในอาคารให้มีสภาพท่ีเหมาะสมกับการ
ทำกิจกรรมต่างๆของผู้ใช้อาคาร  

3. ผนังโปร่งแสง หรือกระจก เป็นส่วนที่รับความร้อน
และถ่ายเทความร้อนจากแสงอาทิตย์เข้าสู ่ในอาคารได้
มากกว่าผนังทึบ 5-10 เท่า และยังเป็นส่วนประกอบสำคัญ
ของอาคารที ่ส่งผลต่อการใช้พลังงานในอาคาร การเลือก
กระจกและเทคนิคการติดตั้งจึงเป็นส่วนสำคัญที่ช่วยลดการใช้
พลังงานในอาคารได้ 

4. หลังคา เพื ่อทำให้ตัวอาคารมีประสิทธิภาพในการ
ประหยัดพลังงานที่ดีขึ้น ควรมีการติดตั้งฉนวนกันความร้อน 
เช่น ฉนวนโฟม ฉนวนใยแก้ว แผ่นสะท้อนความร้อน   แผ่นยิป
ซั่มบอร์ด อลูมิเนียมฟอยล์ เป็นต้น 

5. อุปกรณ์บังแดดภายนอก การออกแบบช่องเปิดของ
อาคารควรจะต้องมีอุปกรณ์บังแดดภายนอกติดตั้งด้วยเสมอ 
เนื่องจากอุปกรณ์บังแดดภายนอกเป็นอุปกรณ์ที่สามารถลด
ปริมาณความร้อนเข้าสู่ภายในอาคารดีกว่าแบบภายใน และ
การออกแบบอุปกรณ์บังแดดภายนอกอาคารที่ดีควรคำนึงถึง
หลายปัจจัยประกอบกัน เช่น การวางทิศทางตัวอาคาร ขนาด
ช่องเปิด และช่องว่างระหว่างอุปกรณ์บังแดดกับผนังอาคาร 

6. ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง    ควรลดการใช้ไฟฟ้าจากแสง
ประดิษฐ์หรือหลอดไฟต่างๆ ให้น้อยที่สุด แต่ความสว่างต้อง
เพียงพอกับการใช้งาน แนวทางการออกแบบระบบไฟฟ้าแสง
สว่าง ได้แก่ การใช้ประโยชน์จากแสงธรรมชาติในเวลา
กลางวันด้วยเทคนิคการติดตั้งสวิตช์เปิด-ปิดแบบแยกสำหรับ
พื้นที่ตามแนวกรอบอาคารด้านท่ีมีแสงสว่างจากภายนอก การ
เลือกใช้หลอดไฟที่มีประสิทธิภาพสูง หรือหลอดไฟ LED เป็น
ต้น วิธีการเหล่านี้ถือได้ว่าเป็นการลดการใช้พลังงานสำหรับ
ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 

7. ระบบปรับอากาศ การใช้ระบบปรับอากาศควรเลือก
เครื่องปรับอากาศท่ีมีกำลังทำความเย็นเหมาะสมกับภาระการ
ทำความเย็น และมีประสิทธิภาพสูงหรือเป็นรุ่นประหยัดไฟ
เบอร์ 5 เป็นต้น 
 สำหรับเกณฑ์เป็นสุขนั้นมีต้นแบบมาจากเกณฑ์มาตรฐาน 
WELL Building Standard ซึ่งเป็นมาตรฐานแรกของโลกที่
ให้ความสำคัญกับคุณภาพชีวิตของผู้อยู่อาศัย และผู้ใช้อาคาร   
โดยมุ่งเน้นไปที่สุขภาวะ (Health and Well-Being) ของผู้ใช้
อาคาร เกณฑ์เป็นสุขนี้แบ่งได้เป็น 5 หมวด (สถาบันอาคาร
เขียวไทย, 2563)  ได้แก่  
❖   พื้นที่ภายนอกและชุมชนแวดล้อม  

         (Outdoor & Neighborhood - ON)  
❖   การออกแบบสถาปัตยกรรม 

         (Architectural Design - AD)  
❖ การออกแบบภายใน และการใช้วัสดุ     

            (Interior Design & Materials - IM)  
❖   ระบบสิ่งแวดล้อมและวิศวกรรม     

  (Environmental System & Engineering – EE)                                    
❖   นวัตกรรมสุขภาวะ (SOOK Innovation – SI)  

เกณฑ์เป็นสุขได้ถูกออกแบบให้เข้ากับบริบทของประเทศ
ไทย อีกทั ้งยังสามารถนำมาปรับใช้ร่วมกับมาตรฐานและ
หลักเกณฑ์ในการออกแบบอาคารอนุรักษ์พลังงานได้ในอาคาร
เดียวกัน โดยจากการศึกษาเกณฑ์เป็นสุขทำให้ทราบว่าหมวด
การออกแบบสถาปัตยกรรม หมวดการออกแบบภายในและ
การใช้วัสดุ รวมถึงหมวดระบบสิ่งแวดล้อมและวิศวกรรม มี
ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับมาตรฐานและเกณฑ์การออกแบบ
อาคารเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน ประกอบด้วย   ระบบกรอบ
อาคาร  ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง และระบบปรับอากาศ ทั้งนี้เมื่อ
ได้นำเอาหลักเกณฑ์ทั้งคู่ข้างต้นมาปรับใช้ในการออกแบบและ
ปรับปรุงอาคาร อาจกล่าวได้ว่า  อาคารจะมีประสิทธิภาพการ
ใช้พลังงานและส่งเสริมสุขภาวะของผู้ใช้งานอาคารควบคู่กัน 
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