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บทคัดย่อ 

 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ มุ่งเน้นศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาสมรรถนะของนักกีฬาเพ่ือ
ความเป็นเลิศในการแข่งขันของนักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย และเพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรค 
ในการพัฒนาสมรรถนะของนักกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศในการแข่งขันของนักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีมชาติ
ไทย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย จ านวนทั้งสิ้น 21 คน 
ซึ่งแบบสอบถามทุกฉบับสามารถน ามาใช้ประมวลผลการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ในการวิจัย
ครั้งนี้ใช้สถิติเชิงพรรณนา หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ความถี่ และร้อยละ เพ่ืออธิบายข้อมูลพ้ืนฐาน
ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้  

1. นักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย ส่วนใหญ่มีอายุ 26-30 ปี  มีการศึกษาระดับปริญญา
ตรี มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 20,001 บาทข้ึนไป มีประสบการณ์การแข่งขัน มากกว่า 5 ปีขึ้นไป และได้รับ
เหรียญรางวัล 2-5 เหรียญ  
 2. การพัฒนาสมรรถนะของนักกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศในการแข่งขันของนักกีฬาฟุตบอล
ชายหาดทีมชาติไทย ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดทั้ง 3 ด้าน ( ̅  = 4.90, S.D. = .174) 
 เรียงล าดับจากมากไปหาน้อยตามล าดับดังนี้ 
  2.1  ด้านเทคนิคและทักษะทางกีฬา  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด  ( ̅  = 4.97, 
S.D. = .093) 

2.2  ด้านสมรรถภาพทางกาย มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( ̅  = 4.89, S.D.                 
= .211) 

2.3  ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( ̅  = 4.86, S.D.  
= .217) 

3. ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาสมรรถนะของนักกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศในการแข่งขันของ
นักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย ดังนี้1. ด้านเทคนิคและทักษะทางกีฬา นักกีฬาขาดความรู้ทางด้าน
เทคนิคและทักษะของโค้ชเทคโนโลยีไม่ค่อยทันสมัย มีอุปกรณ์ไม่เพียงพอในการฝึกซ้อม 2. ด้าน
สมรรถภาพทางกาย นักกีฬาขาดความอดทน มีความเมื่อยล้าที่จะรับการฝึกที่หนัก ซ้อมหนัก ได้
พักผ่อนน้อยและไม่เพียงพอ 3. ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ นักกีฬาต้องการหาแรงกระตุ้นก่อนการ
แข่งขัน มีความกดดันสูง เครียด ทนรับแรงกดดันได้น้อย  
 
ค าส าคัญ: การพัฒนา สมรรถนะ ความเป็นเลิศ การแข่งขัน นักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย 
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Abstract 
 

 The objective of this research was to study the excellence competency 
development of beach soccer athletes of Thailand National Beach Soccer Team and 
to study problems and obstacles in developing athletes' excellence competency in 
the competition of Thailand National Beach Soccer Team. The sample group used in 
this research was 21 Thai national beach soccer athletes. All questionnaires were used 
for analysis by using ready-made programs. In this research, descriptive statistics were 
used to find basic statistics such as frequency and percentage to explain basic 
information, general characteristics of the sample and find the mean and standard 
deviation. The research results revealed that 

1. Most Thailand beach soccer athletes were 26-30 years old, a bachelor's 
degree with an average monthly income of 20,001 baht or more, more than 5 years of 
competitive experience and have won 2-5 medals. 

2. The overall level of the excellence competency development of beach 
soccer athletes of Thailand National Beach Soccer Team was at the highest level in all 
3 aspects ( ̅  = 4.90, S.D. = .174), arranged from highest to lowest in the following 
order. 

1. Technical and sports skills, opinions were at the highest level ( ̅  = 4.97,  
S.D. = .093). 

2. Physical fitness, opinions were at the highest level ( ̅  = 4.89, S.D. =  
.211). 

3. Mental fitness, opinions were at the highest level ( ̅  = 4.86, S.D. =  
.217) 

3. Problems and obstacles in developing athletes' excellence competency 
in the competition of Thailand National Beach Soccer Team as follows: 1. Technical 
and sports skills Lack technical knowledge and skills. The technology was not up to 
date. There was not enough equipment for training. 2. Physical fitness Lack of 
endurance, fatigue when training hard. Practice hard, get little and not enough rest. 3. 
Mental fitness Lack of motivation and excitement before the competition. There was 
high pressure and stress that occured in competitions because they were less able to 
withstand pressure.  
 
Keyword : development, fitness, competency, competition,  
 thailand national beach soccer team 



 
 

ความส าคัญของเรื่องท่ีวิจัย 
  ส ม ร ร ถ น ะ ห ม า ย ถึ ง  ค ว า ม รู้ 
ค ว ามส ามารถ  ทั กษะ  พฤติ ก ร รมหรื อ
คุณลักษณะที่บุคคลแสดงออกมามีความโดด
เด่นและสร้างความแตกต่างจากผู้ อ่ืนท าให้
ปฏิบัติงานส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายที่ก าหนด
ในต าแหน่งงานนั้น ๆ สามารถวัดได้สังเกตได้
และพัฒนาได้ การพัฒนานักกีฬาสู่ความความ
เ ป็ น เ ลิ ศ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ชั้ น น า ที่ ป ร ะ ส บ
ความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก พบว่า
ในหลายประเทศมีการแลกเปลี่ยนความรู้ และ
วิจัยร่วมกัน เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยและแนวทาง
ในการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ เพ่ือสร้าง
และขยายระบบอย่างต่อเนื่องจนน าไปสู่การ
สร้างแบบจ าลองที่เป็นแนวทางในการพัฒนา
นักกีฬาเพ่ือความเลิศที่มีรูปแบบคล้ายคลึงกัน 
โดยมีเป้าหมายเดียวกัน คือ การเพ่ิมเหรียญ
รางวัลในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก ซึ่งกรีน 
และโฮลิฮาน ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบแนว
ทางการพัฒนานักกีฬา 9 ประเทศ และสรุปว่า
การสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง โดยรัฐบาลต้อง
เข้ามาจัดการทั้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ 1. ด้าน
การสนับสนุนการเงิน 2. ด้านสถานที่ฝึกซ้อม
และสิ่งอ านวยความสะดวก 3. ด้านการโค้ช
และการพัฒนาโค้ช 4. ด้านวิทยาศาสตร์และ
เวชศาสตร์การกีฬา  และ 5. ด้านโอกาสใน
การแข่งขันระดับชาติ  (นานาชาติ )  และ
สอดคล้องกับงานของDe Bosscher et al 
(2009) ได้ท าการศึกษาปัจจัยและแนวทางการ
พัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศอย่างต่อเนื่อง 
โดยการการเปรียบเทียบปัจจัยการพัฒนา
นักกีฬาสู่ความเป็นเลิศใน 6 ประเทศ ได้แก่ 
นอร์เวย์ เบลเยี่ยม เนเธอร์แลนด์ แคนาดา 

อิตาลี  และสหราชอาณาจักร พบว่า การ
พัฒนานักกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ มี 3 ระดับ 
ได้แก่ 1. ระดับมาโคร (Macro Level) 
หมายถึง ระดับกระบวนการตามบริบทภายใน
สังคมที่มีปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ลักษณะทาง
ภูมิศาสตร์  ศาสนา ประชากร บริบทด้าน
สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม  บรรยากาศทางการ
กีฬา รวมทั้งค่านิยม ความรู้สึกและทัศนคติ
ของสังคมต่อการกีฬา 2. ระดับมีโส (Meso 
Level) หมายถึง ระดับการสร้างนโยบายใน
การพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศในระยะยาว                  
3. ระดับไมโคร (Micro Level) หมายถึง 
ระดับปัจจัยที่ประกอบด้วย นักกีฬา ผู้ฝึกสอน 
และบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้อง รวมทั้ งการ
สนับสนุนด้านต่างๆ ที่นักกีฬาสามารถเข้าถึง
ได ้
 แนวทางในการพัฒนากีฬาสู่ความเป็น
เลิศมีปัจจัยต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 1. ปัจจัยน าเข้า 
(Input) ได้แก่ การสนับสนุนด้านการเงิน 
(Financial Support) เป็นปัจจัยส าคัญที่
รัฐบาลและสมาคมกีฬาต้องจัดเตรียมไว้อย่าง
เ พีย งพอและ เหมาะสม  2 .  ระบบการ
ด าเนินงาน (Throughput) ได้แก่ บรรยากาศ
ท า ง ก า ร กี ฬ า ที่ เ ป็ น ปั จ จั ย ส า คั ญ ข อ ง
ความส าเร็จ (Critical Success Factors: 
CSF’s) สามารถจัดเรียงล าดับตามความ
เหมาะสมของบริบทในแต่ละประเทศ และ 3. 
ปั จ จั ย ท า ง ผ ล ผ ลิ ต  ( Output)                         
ซึ่ ง เดอ บอสชาย และคณะ (2006)  ได้
ก าหนดค่าความส าเร็จ โดยแบ่งเป็นจ านวน
นักกีฬาที่ผ่านการคัดเลือกเพ่ิมมากขึ้น จ านวน
เหรียญรางวัลที่เพ่ิมมากขึ้น สถิติของนักกีฬาที่
ดีขึ้นจากการแข่งขันกีฬาในรายการต่าง ๆ 4) 
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ปัจจัยทางผลลัพธ์ (Outcome) จากระบบการ
พัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ เช่น การออก
นโยบายทางการกีฬาที่มีจ านวนมากขึ้น และ
ก า ร บู ร ณ า ก า ร ใ น ก า ร ท า ง า น ที่ ส่ ง ผ ล                          
ถึงประสิทธิภาพของการพัฒนานักกีฬาสู่ความ
เป็นเลิศระหว่างหน่วยงานที่ดีขึ้น 
 ฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทยเป็นตัวแทน
ประเทศไทยในการแข่งขันฟุตบอลชายหาด
ระหว่างประเทศที่อยู่ภายใต้การควบคุมโดย
สมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชูปถัมภ์  ซึ่ ง เป็นองค์กรกีฬาฟุตบอลใน
ประเทศไทยปัจจุบันฟุตบอลชายหาดทีมชาติ
ไทย ใน พ.ศ. 2545 ทีมชาติไทยได้ประสบ
ความส าเร็จด้วยอันดับ 4 จากการแข่งฟุตบอล
ชายหาดชิงแชมป์โลกที่ประเทศบราซิล โดย
เป็นฝ่ายแพ้ในรอบชิงอันดับสามเมื่อครั้งที่พบ
กับทีมชาติอุรุกวัย ซึ่งทีมชาติไทยได้รับการจัด
ให้อยู่ในกลุ่ม A เช่นเดียวกับทีมชาติบราซิล 
และทีมชาติไทยเป็นฝ่ายชนะทีมชาติฝรั่งเศส
และทีมชาติสเปนจนสามารถเข้าสู่รอบรอง
ชนะเลิศ และเป็นฝ่ายแพ้ทีมชาติโปรตุเกสด้วย      
ผลการแข่ง 3-2 ประตู ในการแข่งขันฟุตบอล
ชายหาดชิงแชมป์โลก พ.ศ. 2548 ทีมชาติไทย
ได้รับการจัดให้อยู่ในกลุ่มเดียวกันกับบราซิล
และสเปนอีกครั้ง แต่ในคราวนี้ยากต่อการผ่าน
เข้าสู่รอบถัดไป โดยทีมไทยได้อยู่ในอันดับท้าย
ของกลุ่ม A  พ.ศ. 2555 สมาคมฟุตบอลแห่ง
ประเทศไทยได้แต่งตั้งให้ กิตติพัฒน์ มีสุวรรณ 
ได้ด ารงต าแหน่งประธานคณะกรรมาธิการ
ฟุตบอลชายหาด และได้แต่งตั้งให้ อบอล
แฟซล์ โคดาแบนเดห์ลู เป็นผู้อ านวยการฝ่าย
เทคนิค และ ชาห์แรม ดาแนห์การ์เป็นหัวหน้า
ผู้ฝึกสอนในขณะนั้น โดยมีเอเชียนบีชเกมส์ ที่

จั ด ขึ้ น  ณ  ป ร ะ เท ศจี น  เ ป็ น เ ป้ า ห ม า ย                       
ที่ใกล้สุด (สมาคมฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย
, [ออนไลน์], 2566) 
 ส าหรับผลงานการแข่งขัน 2555-2565 
จนกระทั่งปี 2566 มีดังนี้ปี 2012 ฟุตบอล
ชายหาด มหกรรมกีฬาเอเชียน บีช เกมส์ 
ASIAN BEACH GAMES : รอบแรก  ปี 2013 
ฟุตบอลชายหาด  ชิงแชมป์โลก FIFA BEACH 
SOCCER WORLD CUP : ไม่ผ่านเข้ารอบ
สุดท้ายฟุตบอลชายหาด ชิงแชมป์เอเชีย AFC 
BEACH SOCCER CHAMPIONSHIP : อันดับ 
11  ปี 2014 ฟุตบอลชายหาด มหกรรมกีฬา
เอเชียน บีช เกมส์ ASIAN BEACH GAMES : 
อันดับ 7 ฟุตบอลชายหาด ชิงแชมป์อาเซียน 
AFF BEACH SOCCER CHAMPIONSHIP : 
อันดับ 3  ปี 2015 ฟุตบอลชายหาด ชิงแชมป์
โลก FIFA BEACH SOCCER WORLD CUP : 
รอบแรก  ปี 2016 ฟุตบอลชายหาด มหกรรม
กีฬาเอเชียน บีช เกมส์ ASIAN BEACH 
GAMES : รอบ 8 ทีมสุดท้าย ฟุตบอลชายหาด 
Continental Beach Tournament : อันดับ 
5  ปี 2017 ฟุตบอลชายหาด ชิงแชมป์โลก 
FIFA BEACH SOCCER WORLD CUP : รอบ
คัดเลือก ฟุตบอลชายหาด ชิงแชมป์เอเชีย 
AFC BEACH SOCCER CHAMPIONSHIP : 
รอบแรก  ฟุตบอลชายหาด ไทยแลนด์ ไฟว์ 
Thailand Beach Soccer Five : อันดับ 4 ปี 
2018  ฟุตบอลชายหาด ชิงแชมป์อาเซียน 
AFF BEACH SOCCER CHAMPIONSHIP : 
รองแชมป์ ฟุตบอลชายหาด ไทยแลนด์ ไฟว์ 
Thailand Beach Soccer Five : รองแชมป์ 
ปี 2019 ฟุตบอลชายหาด ชิงแชมป์เอเชีย 
AFC BEACH SOCCER CHAMPIONSHIP : 
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รอบแรกฟุตบอลชายหาด ชิงแชมป์อาเซียน 
AFF BEACH SOCCER CHAMPIONSHIP : 
แชมป์  ฟุตบอลชายหาด ไทยแลนด์ ไฟว์ 
Thailand Beach Soccer Five : รองแชมป์  
ปี 2020 ฟุตบอลชายหาด ไทยแลนด์ ไฟว์ 
Thailand Beach Soccer Five  Thailand 
A : แชมป์ Thailand B : รองแชมป์ หมาย
เหตุ : ทีมชาติไทยส่งแข่ง 2 ทีม เพราะ อยู่ช่วง
โควิด ปี 2021 ฟุตบอลชายหาด AFF BEACH 
SOCCER FESTIVAL 2021 by NSDF : 
Thailand A : ที่ 3 Thailand B : รองแชมป์ 
หมายเหตุ : ทีมชาติไทยส่งแข่ง 2 ทีม เพราะ 
อยู่ช่วงโควิด ปี 2022 ฟุตบอลชายหาด ชิง
แชมป์อาเซียน AFF BEACH SOCCER 
CHAMPIONSHIP  : แชมป์ ปี 2023 ฟุตบอล
ชายหาด ชิงแชมป์เอเชีย AFC BEACH 
SOCCER CHAMPIONSHIP : รอบ 8 ทีม
สุดท้าย ฟุตบอลชายหาด ANOC World 
Beach Soccer Game : รอบคัดเลือก 
( สมาคม ฟุตบอล ชายหาดที มช าติ ไทย , 
[ออนไลน์], 2566) 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึง “การ
พัฒนาสมรรถนะของนักกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ
ในการแข่งขันของนักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีม
ชาติไทย” มุ่งเน้นศึกษาเกี่ยวกับประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสมรรถนะของนักกีฬา
เพ่ือความเป็นเลิศในการแข่งขันของนักกีฬา
ฟุ ต บ อล ช า ย ห า ด ที ม ช า ติ ไ ท ย  3  ด้ า น 
ประกอบด้วย 1. ด้านเทคนิคและทักษะ  2. 
สมรรถภาพทางกาย  และ 3. สมรรถภาพทาง
จิตใจ ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนา
สมรรถนะของนักกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศในการ
แข่งขันของนักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีมชาติ

ไทย เ พ่ือน าข้อมูลมาเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงการฝึกซ้อมนักกีฬา และเป็นแนว
ทางแก้ไขให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้หาทางขจัดหรือลด
ปัญหาต่าง ๆ เพ่ือให้นักกีฬาสามารถฝึกซ้อม
ไ ด้ อ ย่ า ง เ ต็ ม ที่ แ ล ะ เ ป็ น ก า ร พั ฒ น า
ความสามารถของนักกีฬาให้ดียิ่งขึ้น เพ่ือก้าว
ไปสู่การเป็นนักกีฬาในระดับสูงขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาการพัฒนาสมรรถนะของ
นักกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศในการแข่งขันของ
นักกีฬา ฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย 
 2. เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการ
พัฒนาสมรรถนะของนักกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ
ในการแข่งขันของนักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีม
ชาติไทย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ผู้ศึกษามุ่งเน้นศึกษาเกี่ยวกับประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสมรรถนะของนักกีฬา                 
เพ่ือความเป็นเลิศในการแข่งขันของนักกีฬา
ฟุ ต บ อล ช า ย ห า ด ที ม ช า ติ ไ ท ย  3  ด้ า น 
ประกอบด้วย 1. ด้านเทคนิคและทักษะ  2. 
สมรรถภาพทางกาย  และ 3. สมรรถภาพทาง
จิตใจ (สมาคมฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย, 
[ออนไลน์], 2566) 
 ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ 
นักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย  จ านวน               
21 คน  (สมาคมฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย, 
[ออนไลน์], 2566)  
 



6 

ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ระยะเวลาตั้ งแต่ เดือน กุมภาพันธ์ -
สิงหาคม 2566 
ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 ผู้ วิ จั ยมุ่ ง เน้ นการศึกษานัก ฟุตบอล
ชายหาดทีมชาติไทย 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย   
  1 .   ท ร า บ ถึ ง ร ะ ดั บ ก า ร พั ฒ น า
สมรรถนะของนักกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศในการ
แข่งขันของนักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีมชาติ
ไทย 
  2. ทราบถึงปัญหาและอุปสรรคของ
การพัฒนาสมรรถนะของนักกีฬาเพ่ือความเป็น
เลิศในการแข่งขันของนักกีฬาฟุตบอลชายหาด
ทีมชาติไทย 
   3.  เป็นแนวทางการส่ ง เสริมการ
พัฒนาสมรรถนะของนักกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ
ในการแข่งขันของนักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีม
ชาติไทย   
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การ พัฒนา  หมายถึ ง  ก ารส่ ง เสริ ม 
สนับสนุนในการฝึกซ้อมของนักกีฬาฟุตบอล
ชายหาดทีมชาติไทย ให้มีความสามารถในการ
แข่งขันท่ีดีขึ้นจนบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ 
 ความเป็นเลิศในการแข่งขัน หมายถึง 
กระบวนบริหารจัดการพัฒนานักกีฬาฟุตบอล
ชายหาดที่มีการวางแผน มีจุดมุ่งหมายและ
ก าหนดทิศทางการเปลี่ยนแปลงของการ
แข่งขันกีฬาที่มุ่งหวังทางประสิทธิภาพของ
นั ก กี ฬ า  เ พ่ื อ ใ ห้ ไ ด้ รั บ โ อ ก า ส ที่ แ ส ด ง

ความสามารถ ทักษะทางการกีฬาและเพ่ือเป็น
แชมป์เปียน 
  นักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย 
หมายถึง ผู้ที่เป็นนักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีม
ชาติไทย 
  สมาคมฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย 
หมายถึง นิติบุคคลเอกชนประเภทสมาคมกีฬา                       
จดทะเบียนสมาคมกีฬากับการกีฬาแห่ ง
ประเทศไทย ท าหน้าที่ก ากับดูแลกีฬาฟุตบอล, 
ฟุตซอล และฟุตบอลชายหาดในประเทศไทย 
รวมถึงทีมชาติเข้าร่วมแข่งขันฟุตบอลระดับ
นานาชาติ ภายใต้ข้อบังคับลักษณะปกครอง
ของสมาคมฯ ซึ่งรับรองโดยสมาพันธ์ฟุตบอล
นานาชาติ (ฟีฟ่า) และสมาพันธ์ฟุตบอลเอเชีย 
(เอเอฟซี)  
  สมรรถนะ หมายถึ ง  ก ารแสดง
ความสามารถทางการกีฬาของนักกีฬาฟุตบอล
ชายหาดทีมชาติไทย ที่มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 
3 ประการคือ 1. ด้านเทคนิคและทักษะ  2. 
ด้านสมรรถภาพทางกาย  และ 3 .  ด้ าน
สมรรถภาพทางจิตใจ 
  ด้านเทคนิคและทักษะ  หมายถึง เทคนิค
และกลยุทธ์ของนักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีม
ชาติไทย 
  ด้ านสมรรถภาพทางกาย หมายถึ ง 
สภาวะความสมบูรณ์ของร่างกายที่จะประกอบ
กิ จ ก ร ร ม ท า ง ก า ย ต่ า ง  ๆ  ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ และมีพลังงานเหลือไว้ใช้ใน
สภาวะจ าเป็น 
  ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ หมายถึง 
สภาพภายในในการควบคุมอารมและสมาธิใน
การเล่นกีฬาหรือแข่งขันเพ่ือควบคุมร่างกายให้
ท างานอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด  
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แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 การศึกษาเรื่อง  “การพัฒนาสมรรถนะ
ของนักกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศในการแข่งขัน
ของนักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย” ครั้ง
นี้ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังปรากฎรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
 1. แนวคิดเก่ียวกับสมรรถนะ 
 2. แนวคิดเก่ียวกับปัจจัยสู่ความเป็นเลิศ 
 3. แผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.
2564 – 2570) 
 4. แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 
(14) ประเด็น ศักยภาพการกีฬา  
(พ.ศ. 2561-2580) 
 5. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับฟุตบอลชายหาด
ทีมชาติไทย 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
แนวคิดเกี่ยวกับสมรรถนะ  
 สมรรถนะ (Competency)  ได้รับความ
สนใจและเริ่มศึกษาโดยนักวิชาการตั้งแต่ ค.ศ. 
1970 เป็นต้นมาโดย David McClelland ได้
ตั้งข้อสังเกตเก่ียวกับปัจจัยส าคัญที่ท าให้บุคคล
ประสบความส าเร็จในชีวิต เนื่องจากผู้เรียน
ของเขาในอดีตที่มีผลการเรียนดีบางคนไม่ใช่ผู้
ประสบความส าเร็จในชีวิต แต่ผู้เรียนที่มีผล
การเรียนไม่ดี กลับเป็นผู้ประสบความส าเร็จใน
ชีวิตหลายคนเป็นผู้ที่มีหน้าที่การงานที่ดีมี
ชื่อเสียง ได้รับความยอมรับจากสังคม จาก
ข้อสังเกตดังกล่าวจึงท าให้เกิดการเก็บข้อมูล 
จากผู้ เ รี ยนของ เขา ในอดี ตและท ากา ร
เปรียบเทียบกับความส าเร็จในชีวิตซึ่งผลลัพธ์
แสดงให้เห็นว่าความส าเร็จในชีวิตไม่ได้เกิด
จากผลการศึกษาที่ดี เสมอไป ผู้ที่ประสบ
ความส าเร็จในชีวิตหลายคนอาจไม่ใช่ผู้ที่มีผล

การเรียนดีเด่นและผู้ที่มีผลการเรียนระดับ
ดีเด่นอาจไม่ใช่ผู้ที่ประสบความส าเร็จในชีวิต
จึงท าให้ McClelland เสนอให้ใช้การทดสอบ
สมรรถนะ (Competency - based Testing) 
ทดแทนการทดสอบเชาวน์ปัญญาและความ
ถนัดด้านการเรียนเพราะการวัดความถนัดทาง
วิชาการไม่มี ความสัมพันธ์กับความส าเร็จใน
ชีวิตซึ่ง McClelland น าเสนอบทความ 
“Testing for Competence 11 Rather 
than for Intelligence” ในวารสาร 
American Psychologist ในปีค.ศ.1973 
ห ลั ง จ า ก นั้ น  แ น ว คิ ด ส ม ร ร ถ น ะ ข อ ง 
McClelland จึงได้รับการยอมรับในแวดวง
ต่าง ๆ จนช่วงปลายของทศวรรษ ที่  80 
นักวิชาการในประเทศและต่างประเทศให้
ความสนใจศึกษาปัจจัยที่ ส่ งผลให้บุคคล
ประสบ ความส าเร็จในชีวิตซึ่งปัจจัยส าคัญนั้น
คือ “สมรรถนะ” (Competency) (กรกต 
ขาวสะอาด, 2559) 
  ความหมายของสมรรถนะ  
 สมรรถนะเป็นคุณลักษณะที่ซ่อนอยู่
ภายในตัวบุคคล ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้จะเป็น
ตัว ผลักดันให้บุคคลสามารถสร้างผลการ
ปฏิบัติงานในงานที่ตนรับผิดชอบให้สูงกว่า 
หรือเหนือกว่าเกณฑ์/เป้าหมายที่ก าหนดไว้ซึ่ง
ได้มีนักวิชาการให้ความหมายของสมรรถนะไว้ 
ดังนี้  
 เทื้อน ทองแก้ว (2558) ได้ให้ความหมาย
ของสมรรถนะว่า สมรรถนะ เป็นความรู้ 
ทักษะและคุณลักษณะที่จ าเป็นของบุคคลใน
การท างานให้ประสบความส าเร็จ มีผลงานได้
ตามเกณฑ์ หรือมาตรฐานที่ก าหนดหรือสูงกว่า  
สุ กัญญา  รั ศมี ธ ร รมโชติ  ( 2551 )  ได้ ใ ห้
ความหมายของสมรรถนะว่า หมายถึง ความรู้ 
(Knowledge) ทักษะ (Skills) และ
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ส่ ว น บุ ค ค ล  ( Personal 
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Characteristic or Attitude) ที่ท าให้บุคคลผู้
นั้นท างานในความรับผิดชอบของตนได้ดีกว่า
ผู้อื่น  
 ชูชัย สมิทธิไกร (2552) ได้ให้ความหมาย
ของสมรรถนะว่า หมายถึง คุณลักษณะ ที่
จ าเป็นในการปฏิบัติงานของบุคคล ได้แก่ 
ความรู้ ทักษะ ความสามารถและคุณลักษณะ
อ่ืน ๆ เช่น อุปนิสัย ทัศนคติ บุคลิกภาพ  
 ส านักงานข้าราชการพลเรือน (2552) ได้
ให้ความหมายของสมรรถนะว่า หมายถึง 
คุณลักษณะเชิงพฤติกรรมที่ เป็นผลมาจาก
ความรู้ ทักษะ ความสามารถและคุณลักษณะ
อ่ืน ๆ ที่ท าให้ บุคคลสามารถสร้างผลงานได้
โดดเด่นในองค์การ  
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  (2553 )  ได้ ให้ ความหมายของ 
สมรรถนะว่า หมายถึง คุณลักษณะพ้ืนฐาน
ข อ ง บุ ค ค ล  ซึ่ ง มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ต่ อ ก า ร
ปฏิบัติงานที่มี ประสิทธิผลหรือเป็นไปตาม
เกณฑ์หรือการมีผลงานที่โดดเด่นกว่าในการ
ท างานหรือสถานการณ์นั้นซึ่ง สมรรถนะครู
และบุคลากรทางการศึกษา (Teachers and 
Personal Competency) หมายถึง 
พฤติ ก ร รม ซึ่ ง เ กิ ด จ ากก า ร ร วมค ว าม รู้ 
(Knowledge) ทักษะ(Skill) คุณลักษณะ 
(Character) ทัศนคติ (Attitude) และ
แรงจูงใจ (Motivation) ของบุคคล และส่งผล
ต่อความส าเร็จในการปฏิบัติงานตามบทบาท
หน้าที่อย่างโดดเด่น 
 

แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยสู่ความเป็นเลิศ  
 จากการศึกษาระบบการพัฒนานักกีฬาสู่
ความความเป็นเลิศของประ เทศชั้นน าที่
ประสบความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก 
พบว่าในหลายประเทศมีการแลกเปลี่ยน
ความรู้ และวิจัยร่วมกัน เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัย

และแนวทางในการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็น
เลิศ เพ่ือสร้างและขยายระบบอย่างต่อเนื่อง 
จนน าไปสู่การสร้างแบบจ าลองที่เป็นแนวทาง
ในการพัฒนานักกีฬาเพ่ือความเลิศที่มีรูปแบบ
คล้ายคลึงกัน โดยมีเป้าหมายเดียวกัน คือการ
เพ่ิมเหรียญรางวัลในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก 
ซึ่ ง ก รี น  และ โ ฮลิ ฮ าน  ได้ ท า ก า รศึ กษา
เปรียบเทียบแนวทางการพัฒนานักกีฬา 9 
ประเทศ และสรุปว่าการสนับสนุนอย่าง
ต่อเนื่องมีความจ าเป็นที่รัฐบาลต้องเข้ามา
จัดการทั้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านการ
สนับสนุนการเงิน 2. ด้านสถานที่ฝึกซ้อมและ
สิ่งอ านวยความสะดวก 3. ด้านการโค้ชและ
การพัฒนาโค้ช 4. ด้านวิทยาศาสตร์และเวช
ศาสตร์การกีฬา 5. ด้านโอกาสในการแข่งขัน
ระดับชาติ (นานาชาติ) และสอดคล้องกับงาน
ของ DeBosscher et al (2009) ได้
ท าการศึกษาปัจจัยและแนวทางการพัฒนา
นักกีฬาสู่ความเป็นเลิศอย่างต่อเนื่อง โดยการ
การเปรียบเทียบปัจจัยการพัฒนานักกีฬาสู่
ความเป็นเลิศใน 6 ประเทศ ได้แก่ นอร์เวย์ 
เบลเยี่ยม เนเธอร์แลนด์ แคนาดา อิตาลี และส
หราชอาณาจักร พบว่า การพัฒนานักกีฬาเพ่ือ
ความเป็นเลิศ มี 3 ระดับ ดังนี้ 
 1. ระดับมาโคร (Macro Level) 
หมายถึง ระดับกระบวนการตามบริบทภายใน
สังคมที่มีปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ลักษณะทาง
ภูมิศาสตร์  ศาสนา ประชากร บริบทด้าน
สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม  บรรยากาศทางการ
กีฬา รวมทั้งค่านิยม ความรู้สึกและทัศนคติ
ของสังคมต่อการกีฬา 
 2. ระดับมีโส (Meso Level) หมายถึง 
ระดับการสร้างนโยบายในการพัฒนานักกีฬาสู่
ความเป็นเลิศในระยะยาว 
 3. ระดับไมโคร (Micro Level) หมายถึง 
ระดับปัจจัยที่ประกอบด้วย นักกีฬา ผู้ฝึกสอน 
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และบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้อง รวมทั้ งการ
สนับสนุนด้านต่างๆ ที่นักกีฬาสามารถเข้าถึง
ได ้
 

แผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2564 – 
2570) 
 แผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2564-
2570) เป็นแผนยุทธศาสตร์ชาติฉบับแรกของ
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ต า ม  รั ฐ ธ ร ร ม นู ญ แ ห่ ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 ซึ่งจะต้อง
น าไปสู่การปฏิบัติเพ่ือให้ประเทศไทยบรรลุ
วิสัยทัศน์ “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง 
ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนา
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เพ่ือ
ความสุขของคนไทยทุกคน การพัฒนาประเทศ
ในช่วงระยะเวลาของยุทธศาสตร์ชาติจะมุ่งเน้น
การสร้างสมดุลระหว่างการพัฒนาเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยประกอบด้วย  
ยุทธศาสตร์ ได้แก่  
 1. ยุทธศาสตร์ชาติด้านความม่ันคง  
 2 .  ยุทธศาสตร์ชาติ  ด้ านการสร้ า ง
ความสามารถในการแข่งขัน  
 3. ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและ
เสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  
 4. ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างโอกาส
และความเสมอภาคทางสังคม  
 5. ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างการ
เ ติ บ โ ตบน  คุณภ าพชี วิ ต ที่ เ ป็ น มิ ต ร ต่ อ
สิ่งแวดล้อม และ  
 6. ยุทธศาสตร์ชาติด้านการปรับสมดุล
และพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 
 
แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ (14) 
ประเด็น ศักยภาพการกีฬา (พ.ศ. 2561-
2580) 

 ยุทธศาสตร์ชาติให้ความส าคัญกับการ
กีฬาและนันทนาการบนฐานของวิทยาศาสตร์
การกีฬา เพ่ือเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้าง
การพัฒนา ทั้งในการเสริมสร้างสุขภาวะ การ
พัฒนาจิตใจ การสร้างความสามัคคีของคนใน
ชาติ หล่อหลอมการเป็นพลเมืองดี พัฒนา
คุณภาพชี วิ ต  รวมถึ งสร้ า งชื่ อ เสี ย งและ
เกียรติภูมิของประเทศชาติ ดังจะเห็นได้ว่าการ
กีฬาและนันทนาการเป็นกลไกส าคัญยิ่งในการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่ เป็น ที่ยอมรับใน
ระดับสากลในการสร้างคุณค่าและมูลค่าให้แก่
ประเทศ 
 โดยในช่วงที่ผ่านมา คนไทยมีแนวโน้ม
การออกก าลังกายและเล่นกีฬาลดลงในทุก
กลุ่มอายุ โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนช่วงอายุ 
11 – 14 ปี รวมถึงประชากรเพศชายที่มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมทางการกีฬาที่ลดลง โดยเฉลี่ย
ร้อยละ 2.5 ต่อปี โดยลดลงจากร้อยละ 33 
ของประชากรเพศชายทั้งประเทศ ในปี 2547 
เหลือเพียงร้อยละ 27 ในปี 2554 ในขณะที่
ประชากรเพศหญิงยังมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางการกีฬาอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ อยู่ที่
ประมาณร้อยละ 25 ของประชากรเพศหญิง
ทั้งประเทศ และเมื่อพิจารณาตามกลุ่มอายุ
พบว่า กลุ่มที่มีอายุ 15 - 29 ปี เข้าร่วมการ
ออกก าลั งกายมากที่สุดถึงร้อยละ 45 ซึ่ ง
สาเหตุหลักในการออกก าลังกายเนื่องมาจาก
ความต้องการมีสุขภาพที่แข็งแรง ส าหรับด้าน
กลุ่มนักกีฬาที่จดทะเบียนกับทางการกีฬาแห่ง
ประเทศไทย มีประมาณ 260,000 ราย โดย
หากจ าแนกตามประเภทกีฬา พบว่าสองอันดับ
แรก เป็นนักกีฬาฟุตบอลร้อยละ 16 และ
นักกีฬาลู่ลานร้อยละ 10 นอกจากนี้ ยังพบว่า
มีกลุ่มคนพิการประมาณ 2,700 รายต่อปีที่เข้า
ร่วมการแข่งขันระดับชาติและนานาชาติ
ประจ าปี 
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 ทิศทางการขับเคลื่อนศักยภาพการกีฬา 
ในแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 
2561 - 2580) จะมุ่งเน้นการส่งเสริมการใช้
กิจกรรมกีฬาและนันทนาการบนฐานของ
วิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นเครื่องมือในการ
เสริมสร้างสุขภาวะของประชาชนอย่างครบ
วงจรและมีคุณภาพมาตรฐาน การสร้างนิสัย
รักกีฬาและมีน้ าใจเป็นนักกีฬา และการใช้กีฬา
และนันทนาการบนฐานของวิทยาศาสตร์การ
กีฬา ในการพัฒนาจิตใจ สร้างความสามัคคี
ของคนในชาติ หล่อหลอมการเป็นพลเมืองดี 
พัฒนาคุณภาพชีวิต รวมทั้งการพัฒนาทักษะ
ด้านกีฬาสู่ความเป็นเลิศและกีฬาเพ่ือการ
อาชีพในระดับนานาชาติในการสร้างชื่อเสียง
และเกียรติภูมิของประเทศชาติเพ่ือรองรับ
อุตสาหกรรมกีฬา 
ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับฟุตบอลชายหาดทีมชาติ
ไทย 
 ฟุตบอลชายหาด (Beach Soccer หรือ 
beach football หรือ beasal) เป็นอีก
รูปแบบหนึ่งของฟุตบอลที่เล่นบนชายหาดหรือ
บนผืนทราย การเล่นต้องอาศัยทักษะ ความ
คล่องแคล่ว และการ ยิงประตูในขณะที่การ
เล่นฟุตบอลชายหาดนั้น มีการเล่นทั่วไป (ไม่มี
กติการแข่งขันเป็นทางการ) บนชายหาดมา
หลายปี จนกระทั่งมีความพยายามจะตั้งกติกา
การเล่นขึ้นมา จนเกิดขึ้นในปี ค.ศ. 1992 โดย
ผู้ก่อตั้ง บีชซอกเกอร์เวิลด์ไวด์ บริษัทที่พัฒนา
กีฬาจนก้าวสู่การแข่งขันใหญ่ ๆ จนทุกวันนี้ 
และในปัจจุบันกีฬาประเภทนี้ได้รับความนิยม
มากขึ้น ทรายที่แตกต่างกันไป ท าให้ต้องมีการ
เล่นที่แตกต่างกันไป ผู้ เล่นต้องใช้ไหวพริบ
ปฏิภาณในการเล่น ประตูแข่งขันจะเล็กกว่า
การแข่งขันฟุตบอลทั่วไป ผู้ เล่นจะต้องท า
ประตู จากส่วนหนึ่งบนผืนทราย โดยเฉลี่ยแล้ว 
มีการพยายามท าประตูราว 60 ครั้งใน 1 เกม 

หรือทุก ๆ 1 ประตู่ใน 3 หรือ 4 นาที อาจมี
การท าประตูราว 11 ประตูต่อ 1 เกมขณะที่
ฟุตบอลเล่นได้อย่างไม่เป็นทางการบนชายหาด
หลายปีที่ผ่านการแนะน าของฟุตบอลชายหาด
เป็นความพยายามที่จะกฎประมวญส าหรับ
การเล่นเกม สิ่งนี้ท าในปี 1992โดยผู้ก่อตั้ง 
Beach Soccer Worldwide ซึ่งเป็น บริษัท
ที่ตั้งขึ้นเพ่ือพัฒนากีฬาและรับผิดชอบการ
แข่งขันส่วนใหญ่จนถึงทุกวันนี้ นี่เป็นรากฐาน
ส าคัญส าหรับสิ่งที่ปัจจุบันเรียกว่าฟุตบอล
ชายหาดและสิ่งที่ท าให้กีฬาได้รับความนิยม
เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว ความผิดปกติของพ้ืนผิว
การเล่นทรายนุ่มน าไปสู่รูปแบบการเล่นที่
แตกต่างไปจากที่ใช้ในฟุตบอลโดยสิ้นเชิงโดยมี
การด้นสดในระดับที่สู งกว่า สนามขนาด
กะทัดรัดซึ่งมีขนาดเล็กกว่าสนามฟุตบอลทั่วไป
ท าให้ผู้เล่นสามารถท าประตูได้จากทุกที่บนพ้ืน
ทราย ซึ่งน าไปสู่การพยายามท าประตูโดย
เฉลี่ยหกสิบครั้งในเกมเดียว ด้วยอัตราการท า
ประตูโดยเฉลี่ยของหนึ่งประตูทุกๆสามหรือสี่
นาทีจะมีการยิงประตูทั้งหมดประมาณสิบเอ็ด
ประตูในระหว่างเกมโดยเฉลี่ย 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 กาญจนา กาญจนประดิษฐ์  (2561) 
ศึกษาวิจัยเรื่อง “ ปัจจัยการพัฒนาสมรรถนะ
นักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ” ผลการวิจัยพบว่า  1. 
ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาสมรรถนะของ
นักกีฬาสู่ความเป็นเลิศด้านสมรรถภาพทาง
กาย เป็นองค์ประกอบหนึ่ งที่ เป็นตัวบ่งชี้
ความส าเร็จของนักกีฬาทุกระดับและทุก
ประเภทกีฬาโดยสมรรถนะหลักที่มีความ
จ า เ ป็ น ส า ห รั บ นั ก กี ฬ า  ป ร ะก อบ ด้ ว ย 
สมรรถภาพทางกายพ้ืนฐาน (Motor Ability) 
และสมรรถภาพ ทางกลไกการเคลื่อนไหว 
(Motor Skill) 2. ปัจจัยด้านทักษะ เทคนิค
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ทางกีฬาเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการ
พัฒนานักกีฬาไปสู่ความเป็นเลิศ โดยเฉพาะ
การเรียนรู้ทักษะและเทคนิคทางกีฬาตั้งแต่วัย
เด็ก การพัฒนาทักษะเทคนิคทางกีฬาควบคู่
กับการพัฒนาสมรรถภาพทางกายและการ
เรี ยนรู้ ทั กษะและเทคนิคทางกีฬาอย่ าง
สม่ าเสมอจนเป็นอัตโนมัติ  3. ปัจจัยด้าน
สมรรถภาพทางจิตใจเป็นองค์ประกอบที่มี
ความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการพัฒนา
นักกีฬาไปสู่ความเป็นเลิศ ซึ่งองค์ประกอบที่มี
ผลต่อภาวะจิตใจของนักกีฬาในขณะแข่งขัน 
และฝึกซ้อม ประกอบด้วย ความเข้มแข็งทาง
จิตใจ แรงจูงใจ บุคลิกภาพทางกีฬา ความ
ก้าวร้าวทางอารมณ์ในขณะแข่งขันกีฬา ความ
วิตกกังวลและความเครียดเมื่อเจอคู่แข่งขัน
ในขณะแข่งขัน ความเชื่อมั่นในตนเอง 4. 
แนวทางในการพัฒนาสมรรถนะของนักกีฬาสู่
ความเป็นเลิศในด้านสมรรถภาพทางกาย ด้าน
ทักษะและเทคนิคทางกีฬา ด้านสมรรถภาพ
ทางจิตใจ ด้านโครงสร้างร่างกายและฮอร์โมน
เพศให้ประสบความส าเร็จต้องมีการท างาน
ประสานในทิศทางเดียวกัน โดยเฉพาะตัว
นักกีฬา ผู้ฝึกสอนและผู้ปกครองถือเป็นผู้มี
บทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อความส าเร็จทางการ
กีฬา 
 ก า จ บั ณ ฑิ ต  เ อ้ี ย ว ถ า ว ร  ( 2 5 6 0 ) 
ศึกษาวิจัยเรื่อง “ยุทธศาสตร์การพัฒนาการ
กีฬาเพ่ือความเป็นเลิศของจังหวัดศรีสะเกษ”  
ผลการวิจัยพบว่า 1.ผลการศึกษาวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมด้านกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศของ
จังหวัดศรีสะเกษ พบว่าจุดแข็ง คือมีการ
บริหารจัดการที่ดีมีเอกภาพประสิทธิภาพและ
เป็ น ส ากล  สอด คล้ อ ง กั บ ส ห พัน ธ์ กี ฬ า
นานาชาติ การจัดสรรงบประมาณเหมาะสม
กับกีฬาแต่ละประเภท มีการศึกษา นโยบาย
ของกระทรวงการท่องเที่ยวและหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องมาพัฒนาด้านกีฬา จุดอ่อน คือ ขาด
การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแก่
นักเรียนและนักศึกษาทางด้านพลศึกษา กีฬา
นันทนาการ  วิทยาศาสตร์การ กีฬาและ
วิทยาศาสตร์สุขภาพ เพ่ือให้ เป็นผู้ส าเร็จ
การศึกษา ที่พึงประสงค์ของสังคม โอกาส คือ 
ได้รับการพัฒนาและส่งเสริมด้านการบริหาร
จัดการ การได้รับการจัดสรรงบประมาณจาก
หน่วยงานรัฐบาลและเอกชน อุปสรรค คือ 
ผลกระทบ ต่อความเจริญทางเทคโนโลยีที่มีต่อ
การบริหารจัดการทางกีฬา วัสดุ อุปกรณ์
เกี่ยวกับการกีฬา มีราคาเปลี่ยนแปลงท าให้
การวางแผนด้านงบประมาณคลาดเคลื่อน 2.
ผลการศึ กษายุ ทธศาสตร์ แนวทา งการ
พัฒนาการจัดการแข่งขันกีฬาเพ่ือความ เป็น
เลิศของจังหวัด ศรีสะเกษ สามารถน าไป
วางแผน ก าหนดนโยบายพัฒนากีฬา เพ่ือ
ความเป็นเลิศให้มีประสิทธิภาพ พบว่ามีความ
เหมาะสมสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ทั้ง   12 
ด้าน คือยุทธศาสตร์ทั้ง 12 ด้าน คือ 1.การ
บริหารจัดการทางกีฬา 2.งบประมาณ 3.
นโยบายการกีฬา 4.การพัฒนาการกีฬาสู่ความ
เป็นเลิศ 5.กฎหมายข้อบังคับและระเบียบที่
เกี่ยวข้องกับกีฬา 6.ความสามารถตัวนักกีฬา
หรือผู้เล่น 7.ผู้ฝึกสอนกีฬา 8.สถานที่อุปกรณ์
และสิ่งอ านวยความสะดวก 9.การจัดการ
แข่งขัน 10.การมีส่วนร่วมและปลุกกระแส
ค่านิยมทางการกีฬา 11.การน าวิทยาศาสตร์
การกีฬามาประยุกต์ใช้ 12.องค์กรที่รับผิดชอบ
ด้านการกีฬาโดยประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ได้ตัว
แปรต้นในส่วนที่ 1 คือ ปัจจัยส่วนบุคคล คือ 
1. อายุ  2. ระดับการศึกษา 3. รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน 4.  ประสบการณ์การแข่งขัน และ5. 
การได้รับเหรียญรางวัล  ในส่วนที่ 2  เป็น
สมรรถนะของนักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีมชาติ
ไทย แยกเป็น 3 ส่วน คือ   
 1. เทคนิคและทักษะทางกีฬา   
 2. สมรรถภาพทางกาย  
 3 .  สมรรถภาพทางจิต ใจ  (สมาคม
ฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย, [ออนไลน์], 
2566) ทั้ง 2 ส่วน นี้จะรวมเป็นการพัฒนา
นักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีมชาติ ไทยให้มี
สมรรถนะเป็นเลิศในการแข่งขันของฟุตบอล
ช า ย ห า ด ที ม ช า ติ ไ ท ย  คื อ ตั ว แ ป ร ต า ม                                   



 
 

ตัวแปรอิสระ 
 
 
 
 
 
        ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
ภาพประกอบที่ 1  กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. อายุ  
 2. ระดับการศึกษา  
 3. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
 4. ประสบการณ์การแข่งขัน  
 5. การได้รับเหรียญรางวัล 

ปัจจัยเกี่ยวกับสมรรถนะของนักกีฬา 
 
1. เทคนิคและทักษะทางกีฬา 
2. สมรรถภาพทางกาย 
3. สมรรถภาพทางจิตใจ 

การพัฒนาสมรรถนะของนักกีฬา
เพื่อความเป็นเลิศในการแข่งขัน
ของนักกีฬาฟุตบอลชายหาด 

ทีมชาติไทย 



    
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในการศึกษาเรื่อง “การพัฒนาสมรรถนะ
ของนักกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศในการแข่งขัน
ของนักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย” 
ผู้วิจัยได้แบ่งวิธีการด าเนินวิจัยเป็นเป็นล าดับ
ดังนี้ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ 
นักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย จ านวน 
21 คน (สมาคมฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย, 
[ออนไลน์], 2566) โดยใช้ประชากรทั้งหมด
เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
   
แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
  ใ น ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ ง นี้ ผู้ ศึ ก ษ า ไ ด้
ท าการศึกษาค้นคว้ ารวบรวมข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลดังนี้ 
 1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ
ข้อมูลที่ ได้ท าการรวบรวม โดยการออก
แบบสอบถาม 
 2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 
คือ ข้อมูลที่ ได้จากการศึกษา ค้นคว้าจาก
หนังสือ ต ารา เอกสารต่างๆ รวมถึงการ
ค้นคว้าข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาสมรรถนะของนักกีฬาเพ่ือความเป็น
เลิศในการแข่งขันของนักกีฬาฟุตบอลชายหาด
ทีมชาติไทย เพ่ือเป็นข้อมูลอ้างอิงประกอบ
การศึกษาให้มีความน่าเชื่อถือและสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ในครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
เองและมีการปรับปรุ ง ให้ สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์  แนวความคิด ทฤษฎี  และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีขั้นตอนการสร้าง
เครื่องมือตามล าดับ ดังนี้ 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องในเรื่องการพัฒนาสมรรถนะของ
นักกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศในการแข่งขันของ
นักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย จากนั้น
น ามาก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ก าหนด
นิยาม และเพ่ือใช้ เป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสอบถาม 
 2 .  รวบรวมและเรี ยบเรี ยงข้อมูลที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือสร้างแบบสอบถาม ทั้งเนื้อหา
และความเหมาะสมในการน าแนวคิดและ
ทฤษฏีที่ใช้ในการตั้งค าถาม 
 3. การสร้างแบบสอบถาม โดยแบ่ง
เนื้อหาของค าถามออกเป็น 3 ตอน คือ 
  
 ตอนที่ 1 เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับปัจจัย
ส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างมีลักษณะเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check List) ได้แก่ 1. 
อายุ 2. ระดับการศึกษา 3. รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน 4. ประสบการณ์แข่งขัน และ 5. การ
ได้รับเหรียญรางวัล   
 ตอนที่ 2 เป็นค าถามเกี่ยวกับการพัฒนา
สมรรถนะของนักกีฬาเพ่ือความเลิศในการ
แข่งขันของนักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีมชาติ
ไทย จ านวน 3 ด้าน ได้แก่  1. ด้านเทคนิค
และทักษะทางกีฬา  2. ด้านสมรรถภาพทาง
กาย  และ 3. ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ  
 
 โดยค าถามแต่ละข้อมีมาตรา (Scale) ที่
ให้ผู้ตอบเลือกตอบได้  5 ระดับ คือ 
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ระดับความคิดเห็น คะแนน             
มากที่สุด    5  
มาก                       4   
ปานกลาง            3   
น้อย                       2   
น้อยที่สุด            1  
  
คะแนน  5   หมายถึง      เห็นด้วยมาก
ที่สุด 
คะแนน  4   หมายถึง      เห็นด้วยมาก 
คะแนน  3   หมายถึง      เห็นด้วยปาน
กลาง 
คะแนน  2   หมายถึง      เห็นด้วยน้อย 
คะแนน  1   หมายถึง      เห็นด้วยน้อย
ที่สุด 
 
 ตอนที่  3  แบบสอบถามปลาย เปิ ด
เกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนา
สมรรถนะของนักกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศในการ
แข่งขันของนักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีมชาติ
ไทย 
 
วิธีด าเนินการรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถาม
ด้วยตนเองและใช้ช่วงเวลาในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในช่วง เดือนมีนาคม-สิงหาคม 2566 
 
วิธีจัดกระท ากับข้อมูล 
 1 .  น า แบบสอบถามที่ ไ ด้ ผ่ า นก า ร
ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์เรียบร้อยแล้ว
มาลงรหัสในกระดาษบันทึกรหัส (Coding 
Sheet)  
 2. ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การแปลความหมาย
ของค่าคะแนน ดังนี้ 

 น าคะแนนดังกล่าวไปใช้อธิบายระดับการ
พัฒนาสมรรถนะของนักกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ
ในการแข่งขันของนักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีม
ชาติไทยโดยแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ เห็น
ด้วยมากที่สุด  เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปาน
กลาง เห็นด้วยน้อย เห็นด้วยน้อยที่สุด เพ่ือ
จ าแนกให้เป็นกลุ่มที่แตกต่างกัน  
  
ระดับความคิดเห็น   ระดับคะแนน 
เห็นด้วยน้อยที่สุด 1.00 - 1.80 
เห็นด้วยน้อย  1.81 - 2.60 
เห็นด้วยปานกลาง 2.61 - 3.40 
เห็นด้วยมาก  3.41 - 4.20 
เห็นด้วยมากที่สุด  4.21 - 5.00 
 3. น าข้อมูลที่บันทึกลงในกระดาษบันทึก
รหัส มาบันทึก เพ่ือเตรียมประมวลผลด้วย
เครื่องคอมพิวเตอร์ 
 4. ประมวลผลข้อมูลด้วยโปรแกรม
เครื่องคอมพิวเตอร์  
 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ ได้แก่  
 1. ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย 
1. อายุ 2. ระดับการศึกษา 3. รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน 4. ประสบการณ์แข่งขัน และ 5. การ
ได้รับเหรียญรางวัล   
 2. การพัฒนาสมรรถนะของนักกีฬาเพ่ือ
ความเป็นเลิศในการแข่งขันของนักกีฬา
ฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย ประกอบด้วย 
ปัจจัย 3 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านเทคนิคและทักษะ
ทางกีฬา 2. ด้านสมรรถภาพทางกาย และ 3. 
ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ 
 ตัวแปรตาม การพัฒนาสมรรถนะของ
นักกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศในการแข่งขันของ
นักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย 
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สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการ
วิจัยครั้งนี้ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) หาค่าสถิติพ้ืนฐานได้แก่ ความถี่ 
(Frequency) และร้อยละ (Percentage) 
เพ่ืออธิบายข้อมูลพ้ืนฐานลักษณะทั่วไปของ
กลุ่มตัวอย่างและหาค่าเฉลี่ย (Mean) และ
ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( Standard 
Deviation) 
 
สรุปผล 
 1. นักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย 
ส่วนใหญ่มีอายุ 26-30 ปี  มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 20,001 
บาทขึ้ น ไป  มี ประสบการณ์การแข่ งขั น 
มากกว่า 5 ปีขึ้นไป และได้รับเหรียญรางวัล 2-
5 เหรียญ  
 2. การพัฒนาสมรรถนะของนักกีฬาเพ่ือ
ความเป็นเลิศในการแข่งขันของนักกีฬา
ฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุดทั้ง 3 ด้าน  
 เรียงล าดับจากมากไปหาน้อยตามล าดับ
ดังนี้ 
 2.1  ด้านเทคนิคและทักษะทางกีฬา  มี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด  
 2.2  ด้านสมรรถภาพทางกาย มีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด  
 2.3  ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ มีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด  
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาเรื่องการพัฒนาสมรรถนะของ
นักกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศในการแข่งขันของ
นักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทย ผู้วิจัย
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  

 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาสมรรถนะ
ของนักกีฬาเพ่ือความเลิศในการแข่งขันของ
นักกีฬาฟุตบอลชายหาดทีมชาติ ไทย ใน
ภาพรวม อยู่ ในระดับมากที่สุดทั้ง 3 ด้าน 
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ตามล าดับดังนี้ 
1. ด้านเทคนิคและทักษะทางกีฬา  2. ด้าน
สมรรถภาพทางกาย และ3. ด้านสมรรถภาพ
ทางจิตใจ ตามล าดับ 
 สอดคล้องกับงานวิจัยดังนี้  
 ป ร ะสบชั ย  แก้ ว รุ่ ง เ รื อ ง  ( 2 564 ) 
ศึกษาวิจัยเรื่อง  “การพัฒนาสมรรถนะแห่ง
ความเป็นเลิศในการแข่งขันของนักกีฬาว่าย
น้ า สมาคมกีฬาว่ายน้ าแห่งประเทศไทย” 
ผลการวิจัยพบว่า 1. นักกีฬาว่ายน้ าตั้งแต่อายุ 
18 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่เป็นเป็นชาย มีอายุ 18-
25 ปีระดับปริญญาตรี รายได้ต่ ากว่า 10,000 
บาท ประเภทการแข่งขันส่วนใหญ่เป็นฟรี
สไตล์ 50 เมตร รองลองมา กรรเชียงระยะ 
50 เมตร กบระยะ 50 เมตร ผีเสื้อระยะ 50 
เมตร และเดี่ยวผสมระยะ 200 เมตรเป็น
ระดับสโมสรได้รับเหรียญรางวัลส่วนใหญ่เป็น
การเข้าร่วมการแข่งขัน 2. ผลวิเคราะห์ข้อมูล
ระดับของการพัฒนาสมรรถนะแห่งความเป็น
เลิศในการแข่งขันของนักกีฬาว่ายน้ าสมาคม
ว่ายน้ าแห่งประเทศไทยทั้ง 3 ด้านในภาพรวม
อยู่ในระดับสมรรถนะมาก  เมื่อพิจารณาแต่
ละด้านพบว่า  ด้านที่มีค่า เฉลี่ ยมากที่สุ ด                   
ด้านสมรรถนะทางกายอยู่ในระดับสมรรถนะ
มาก รองลงมาด้านสมรรถภาพทางจิตใจอยู่ใน
ระดับสมรรถนะมาก และด้านเทคนิคและ
ทักษะทางกีฬาว่ายน้ าอยู่ในระดับสมรรถนะ
มาก 3. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า  
อายุ รายได้ ประเภทการแข่งขันว่ายน้ า และ
การได้รับเหรียญที่แตกต่างกันส่งผลต่อการ
พัฒนานักกีฬาว่ายน้ าให้มีสมรรถนะเป็นเลิศ
ในการแข่งขันของสมาคมว่ายน้ าแห่งประเทศ
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ไทยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
 บงกช จันทร์สุขวงค์ (2562) ศึกษาวิจัย
เรื่อง  “รูปแบบการจัดการกีฬาเพ่ือความเป็น
เลิศในโรงเรียนกีฬา สังกัดมหาวิทยาลัยการ
กีฬา แห่งชาติกระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬา”  ผลการวิจัยพบว่า 1. รูปแบบการ
จัดการกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศในโรงเรียนกีฬา 
สั งกั ดมหาวิทยาลั ยการกีฬา  แห่ ง ชาติ
ก ร ะ ท ร ว ง ก า ร ท่ อ ง เ ที่ ย ว แ ล ะ กี ฬ า 
ประกอบด้วย 11 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. ผู้
ฝึกสอนผู้เชี่ยวชาญกีฬา 2. วิทยาศาสตร์การ
กีฬา 3. สถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความ
สะดวก4. งบประมาณ 5. การบริหารจัดการ
อ ง ค์ ก ร  6 .  ก า ร ฝึ ก ซ้ อ ม  7 .  ก า ร จั ด
ประสบการณ์ในการแข่งขัน8. การคัดเลือก
นักกีฬา 9. ความพร้อมของนักกีฬา 10. การ
ส่งเสริม สนับสนุนและการจูงใจ 11. ผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสีย  2. การประเมินรูปแบบการ
จัดการกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศในโรงเรียนกีฬา 
สั งกั ด  มหาวิ ทยาลั ยการกีฬาแห่ ง ชาติ
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พบว่ามี
ความเป็นไปได้ตามความ คิดเห็นของตัวแทน
คณะกรรมการบริหารโรงเรียนกีฬา และ
ผู้ เชี่ยวชาญด้านกีฬาหรือผู้ฝึกสอนกีฬา ที่
ระดับมาก 
 ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
 ปรีชา ศิริรัตน์ไพบูลย์และคณะ (2562)  
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบส่งเสริม
กีฬาเยาวชนของชมรมกีฬาในสังกัดสมาคม
กีฬาแห่งจังหวัดอุดรธานี” ผลการวิจัยพบว่า  
1. สภาพปัญหาการส่งเสริมกีฬาเยาวชนของ
ชมรมกีฬาในสังกัดสมาคมกีฬาแห่งจังหวัด
อุดรธานีอยู่ในระดับปานกลาง เรียงล าดับ
ความส าคัญของปัญหาจากมากไปหาน้อย 
ได้แก่ ล าดับที่ 1 ปัญหาด้านการสร้างระบบ

นิเวศทางการกีฬาเยาวชนให้สอดคล้องกับ
สภาพเศรษฐกิจและสังคม ล าดับที่ 2 ปัญหา
ด้านการสร้างความสนใจและความรักในกีฬา
ให้กับเยาวชนและ ล าดับที่ 3 ปัญหาด้านการ
เปิดโอกาสให้กับเยาวชนได้ออกก าลังกายและ
การเล่นกีฬา 2. ผลการพัฒนารูปแบบส่งเสริม
กีฬาเยาวชนของชมรมกีฬา ในสังกัดสมาคม
กีฬาแห่ง จังหวัดอุดรธานี 7 ด้าน ได้แก่ 1. 
ด้านการพัฒนาระบบนิ เวศทางการกีฬา
เยาวชนที่สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจและ
สังคม 2. ด้านการสร้างความสนใจและความ
รักในกีฬาให้กับเยาวชน 3. ด้ านการเปิด
โอกาสให้กับเยาวชนได้ออกก าลังกายและการ
เล่นกีฬา 4. ด้านการบูรณาการการท างาน
ของกลไกการบริหารจัดการกีฬาเยาวชน 5. 
ด้านการมีส่วนร่วมส่งเสริมการเล่นกีฬาของ
เยาวชนจากทุกภาคส่วน 6. ด้านการส่งเสริม
ให้เยาวชนเล่นกีฬาได้อย่างถูกต้องและการดู
กีฬาเป็นและ 7. ด้านการส่งเสริมการบริหาร
จัดการกีฬาให้มีความโปร่งใสในแต่ละด้าน
ประกอบไปด้วย 1. หลักการ 2. วัตถุประสงค์ 
3. ขอบข่ายกิจกรรม 4. กลวิธีการส่งเสริม 
และ5. ตัวชี้วัดและการประเมินผล ส่วนการ
ประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้
ของรูปแบบอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน 3. 
ผลทดลองและประเมินการพัฒนารูปแบบ
ส่งเสริมกีฬาเยาวชนของชมรมกีฬาในสังกัด
สมาคมกีฬาแห่งจังหวัดอุดรธานีการทดสอบ
ความรู้และทักษะการเล่นกีฬาฟุตซอล ของ
นักกีฬาเยาวชนซึ่งเป็นกลุ่มทดลอง ผลการ
เปรียบเทียบการทดสอบก่อนและหลังการ
ทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ 
0.05 และผลการทดสอบหลังการทดลองมีค่า
ร้อยละ มากกว่า   60 % ทั้งด้านความรู้และ
ทั ก ษ ะก า ร ป ฏิ บั ติ ส รุ ป ว่ า ท ด ล อ ง แ ล ะ
ประเมินผลรูปแบบ ส่งเสริมกีฬาเยาวชนของ
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ชมรมกีฬา ในสังกัดสมาคมกีฬาแห่งจังหวัด
อุดรธานีผ่านการประเมินสามารถน าไปปฏิบัติ
ได ้
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1.  ด้านเทคนิคและทักษะทางกีฬา ควรมี
การใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาช่วยใน
การฝึกซ้อมและพัฒนาสมรรถภาพนักกีฬา ให้
มีความสามารถมากขึ้นโดยท าความร่วมมือกับ
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ในการพัฒนา
นักกีฬาในทุก ๆ ด้าน  
 2. ด้านสมรรถภาพทางกาย ควรให้ผู้
ฝึกสอนกีฬาจะต้องเน้นเกี่ยวกับสมรรถภาพ
ทางกายของนักกีฬาเพ่ือสร้างเสริมร่างกายของ
นักกีฬาให้มีความสมบูรณ์มากที่สุดเพ่ือการ
แข่งขันกีฬา  
 3. ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ ควรให้ผู้
ฝึกสอนกีฬาเห็นความส าคัญ สมรรถภาพทาง
จิตใจของนักกีฬาหรือจิตวิทยาการกีฬา ได้แก่ 
แรงจูงใจทางการกีฬา ความเข้มแข็งทางจิตใจ 
และลักษณะการมุ่ งสู่ ความส าเร็จ ในการ
แข่งขันกีฬา 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 จากการศึกษาในครั้งนี้ได้ศึกษา “เรื่อง 
การพัฒนาสมรรถนะของนักกีฬาเพ่ือความเป็น
เลิศในการแข่งขันของนักกีฬาฟุตบอลชายหาด
ทีมชาติไทย” เพ่ือให้เกิดผลดียิ่งขึ้นจึงขอ
เสนอแนะให้มีการวิจัยในครั้งต่อไปเพ่ิมเติม
ดังนี้   
 1.  ควรศึกษาความต้องการของนักกีฬา 
ส าหรับการส่งเสริมกีฬาฟุตบอลชายหาดทีม
ชาติไทย เพ่ือเป็นข้อมูลและเป็นประโยชน์ต่อ
การ พัฒนาการบริหารของกีฬา ฟุตบอล
ชายหาดทีมชาติไทย 

 2.  ควรมีการศึกษาแนวทางการบริหาร
จัดการเกี่ยวกับการส่ง เสริมกีฬาฟุตบอล
ชายหาดทีมชาติไทย ในสถาบันอุดมศึกษาที่
ประสบความส าเร็จ หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
และน ามาพัฒนาแนวทางการส่งเสริมกีฬา
ฟุตบอลชายหาดทีมชาติไทยให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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